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› Instagram es nuestro canal principal de comunicación ya que es una de 
las redes más utilizada en Panamá, su formato de fotos y videos se 
presta para el tipo de mensaje que queremos comunicar.

› Facebook es la red más utilizada en el país, pero su popularidad tiende 
a la baja, y sus usuarios tiende a ser de mayor edad, el INEC utiliza 
esta red como un “espejo” de la cuenta de Instagram a manera de 
alcanzar una mayor cobertura dentro de la población.

› Twitter es la red de información “noticiosa” por excelencia a nivel 
mundial. En Panamá el INEC utiliza twitter para comunicar notas de 
prensa, comunicados, etc. por este mismo motivo, y se trabaja en 
lograr que sea el canal entre la institución y los medios informativos.

¿Qué redes sociales están usando para diseminar 
datos en la ONE y por qué se ha elegido cada una?



Seguidores 
2021vs 2022

¿Qué tipo de impacto se tiene en términos de número de usuarios 
en cada red y retroalimentación?



Seguidores por sexo
 y edades

Edades

Sexo
Sexo

Edades

Alcance de redes sociales
Enero – mayo 2022

3,300 
cuentas únicas

31,400 
cuentas únicas



¿Ha visto que el alcance en redes sea diferente a la 
comunicación con la página web o por medio de 
otros medios tradicionales?



Gráfica representativa de la cantidad de visitas recibidas en el sitio web del INEC 
en los años 2021 (de enero a diciembre) y 2022 (de enero a mayo)

Visitas en la Página web del Inec Panamá



¿Qué lecciones ha aprendido que pudiera sugerir para mejorar 
el uso de las redes en las ONEs?
 

• Publicaciones organizadas de acuerdo a un grilla establecida
• Horario determinado de publicaciones en la A.M. y P.M.
• Mantener un diseño sencillo
• Uso de ilustraciones u otros medios gráficos para hacer más atractiva la 

información.
• Utilizar una paleta de colores uniforme
• Mezclar formatos de fotografías y videos (REELS) 
• Para lograr una mejor difusión de los datos estadísticos en las 

redes y equiparar el alcance, en relación con nuestra Página 
Web, es necesario hacer inversiones de pautas.



Universo de 2,303 edificios de 5 pisos y más
Distritos de Panamá y San Miguelito: 106,733 apartamentos
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+50 
Apartamentos promedio

769 edificios
10 edificios efectivos por día66,583 apartamentos

62%
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Avance Ábrele la puerta y reclutamiento

Cada coordinador se hará cargo de un área específica en el mapa dentro de cada corregimiento (2), visitando en el
orden del recorrido indicado por cartografía sin entrar en la zona de otro grupo, solo en áreas rojas se trabajará la 
divulgación en barrido, tocando todas las puertas de las viviendas de los edificios en los corregimientos (1).
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GRACIAS


