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Segun las proyecciones

La poblacién de Central en 2025 es de 1.997.640 habitantes. Se
espera que la poblacién siga aumentando en los préximos afios,
llegando al 2030 con 2.103.896 habitantes.

La estructura por edad de la poblacidon, muestra que el 23,9%
corresponde al grupo de menores de 15 afios, el 68,1% tiene
entre 15 a 64 anos y el 8,0% tiene 65 y mas afios de edad para el
ano 2025.

Entre el 2025 y 2030 se observa un paulatino descenso de la
proporcion de nifios y adolescentes, mientras que hay un
aumento de la proporcidn de adultos jévenes.

La proporcion de adultos mayores también esta creciendo,
aunqgue a un ritmo menor de lo que disminuye la proporcién de
poblacién infanto-juvenil en el mismo periodo.

El ritmo de crecimiento medio anual de la poblacién en Central al
ano 2025 es de 1,12% y experimentara una leve reduccion del
ritmo en todo el periodo 2025-2030, se espera sea de 0,95%
anual al 2030.

Hoy la poblacion de hombres es practicamente igual a la de
mujeres (50,0% ambos) y las proyecciones indican que la
poblacién de mujeres ira en aumento. En 2030 la proporcién de
mujeres serda mayor a la de los hombres.

El nimero promedio de hijos por mujer en el afio 2025 es de 1,82
y llegaria a 1,76 en el 2030.

En el 2025, el numero de defunciones por cada 1.000 habitantes
es de 5,9 y seguird subiendo en los préximos afios hasta alcanzar
el nivel 6,3 en 2030.

La tasa de mortalidad infantil en el 2025 es de 13,7 defunciones
de menores de un ano de edad por cada 1.000 nacidos vivos. Este
indicador presenta un comportamiento descendente y llegaria a
12,4 defunciones de menores de un aino de edad por cada 1.000
nacidos vivos en el 2030.

CENTRAL

La esperanza de vida al nacer en el 2025 para las mujeres es de
78,2 anos, en tanto la esperanza de vida para los hombres es de
73,0 aios, con una tendencia a aumentar, se espera que para el
2030 lleguen a 73,9 y 79,1 afios en hombres y mujeres
respectivamente.

® En el 2025, la mitad de la poblacién tiene 30 afios o0 menos. En Ano 2025
el 2030, la mitad de la poblacién tendria 32 afos o menos.

® Para 2025, el indice de masculinidad muestra una relaciéon de
100 hombres por cada 100 mujeres. Para el 2030, se espera que
esta proporcion equitativa se mantenga.

@ Larazén de dependencia demografica total en 2025 es de 46,9.
Es decir, hay aproximadamente 47 personas en edad de
dependencia por cada 100 personas en edad de trabajar. Para
2030 se espera un ligero descenso llegando a una razén de 46,2
personas en edad de dependencia por cada 100 personas en
edad de trabajar.

® El indice de envejecimiento en 2025 es de 33,6 e ird
rdpidamente aumentando en los préximos afios. Para el 2030
se espera un indice de 44,0, es decir, habrd 44 personas de 65y
mas anos de edad por cada 100 nifos y adolescentes de 0 a 14
afios.

® En 2025, el indice de disponibilidad de atencidn a los ancianos
es de 19,7, e ird incrementandose hasta alcanzar un nivel de
23,3 para el 2030. Este indicador hace referencia a la relacién
entre la poblacién de mujeres entre 50 a 64 afios de edad
respecto a la poblacion total de 80 y mas anos de edad.
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