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Presentación

En la presente publicación se describen los aspectos 
conceptuales y metodológicos de la EUT 2016 necesa-
rios para la explotación adecuada de la información. 
Asimismo, se presenta un breve análisis de los princi-
pales resultados de la encuesta y finalmente se anexa 
un conjunto de tabulados con información a nivel na-
cional y área urbana - rural sobre el promedio de horas 
semanales destinado a actividades y el porcentaje de 
realización de la actividad.

La DGEEC agradece muy especialmente al Ministerio 
de la Mujer y a ONU Mujeres Paraguay, por el acom-
pañamiento, la asistencia técnica y el esfuerzo efec-
tuado en la obtención de apoyo técnico a través de 
la Agencia Mexicana de Cooperación Internacional 
para el Desarrollo (AMEXCID) y la Agencia Uruguaya 
de Cooperación Internacional (AUCI) en el marco de la 
cooperación Sur-Sur, ya que esta movilización de co-
nocimientos y experiencias de la región, ha fortalecido 
la capacitación técnica para la ejecución de la EUT. De 
la misma forma, extiende su agradecimiento  a la Uni-
dad Técnica del Gabinete Social (UTGS), a la División 
de Asuntos de Género de la CEPAL, y a las instituciones 
pares de otros países, como el Instituto Nacional de 
Estadística (INE) y el Instituto Nacional de las Mujeres 
(INMUJERES) del Uruguay, el Instituto Nacional de Es-
tadística y Geografía (INEGI) y el Instituto Nacional de 
las Mujeres (INMUJERES) de México por su cooperación 
y asistencia técnica. Igualmente queremos expresar un 
gran agradecimiento a los miembros de los hogares vi-
sitados, que destinaron su valioso tiempo para brindar 
información que hoy tenemos transformada en datos, 
a disposición del país.

	 La Dirección

Los conceptos y métodos estadísticos para medir la 
magnitud de la desigualdad entre hombres y mujeres 
se han desarrollado considerablemente en los últimos 
años. La estadística oportuna y confiable sobre el uso 
del tiempo permite visibilizar la diferencia entre sexos.

La información proporcionada por la encuesta sobre 
uso del tiempo permite que las estadísticas oficiales 
cumplan con distintos compromisos nacionales e in-
ternacionales, como los adquiridos en los Objetivos 
de Desarrollo Sostenible, Consenso de Montevideo, 
Plan Nacional de Desarrollo Paraguay 2030, III Plan 
Nacional de Igualdad de Oportunidades entre Mujeres 
y Hombres 2008-2017 y Observatorio de Género de la 
CEPAL, entre otros. 

En este sentido, la Dirección General de Estadística, 
Encuestas y Censos (DGEEC) de Secretaría Técnica de 
Planificación del Desarrollo Económico y Social (STP) 
de la Presidencia de la República pone a disposición el 
presente material denominado “Principales Resulta-
dos de la Primera Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 
2016 (Encuesta Sobre Actividades Remuneradas y No 
Remuneradas)”. 

Los datos se refieren principalmente a la distribución 
del tiempo de la población de 14 y más años de edad 
en actividades remuneradas, no remuneradas y para el 
cuidado personal que realizan los miembros del hogar, 
a nivel nacional y en área de residencia urbana - rural.
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La población con edad igual o superior a 14 años dedi-
ca semanalmente a actividades remuneradas un to-
tal de 45,9 horas en promedio. Los hombres reportan 
unas 49,5 horas, mientras que las mujeres promedian 
40,4 horas. La brecha entre hombres y mujeres es alre-
dedor de 9 horas. 

En lo que se refiere a las horas destinadas a la ocu-
pación principal, la población ocupada con 14 o más 
años de edad dedica 41,6 horas semanales en prome-
dio, siendo los hombres quienes invierten más horas 
con respecto a las mujeres, 44,7 versus 36,8 horas res-
pectivamente.

En cuanto a las horas semanales dedicadas a traslado 
al lugar de la ocupación principal, considerando el 
total de la población ocupada de 14 y más años de edad, 
en promedio invierte 4,3 horas semanales, observando 
que los hombres tienen alrededor de una hora más que 
las mujeres (4,8 y 3,6 horas respectivamente).

El trabajo no remunerado realizado por miembros 
del hogar de 14 y más años de edad, registra semanal-
mente un total de 21,2 horas en promedio. Las mujeres 
dedican 28,7 horas, lo que implica aproximadamente 4 
horas por día, presentando  más  del  doble  de horas  
que  los  hombres,  que dedican  12,9  horas  semanales 
en promedio. 

Tanto en el área de residencia urbana como rural las 
mujeres invierten mayor tiempo en las actividades de 
trabajo no remunerado siendo la brecha entre hom-
bres y mujeres alrededor de 16 horas. Sin embargo, el 
tiempo que destinan las mujeres al trabajo no remune-
rado se incrementa en áreas rurales, donde alcanza las 
33,3 horas en promedio semanal.

RESUMEN 
EJECUTIVO
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El tiempo medio dedicado por las personas de 14 y más 
años de edad en actividades domésticas no remune-
radas es de alrededor de 12,6 horas, con una brecha 
importante por sexo: mientras los hombres dedican 
un promedio de 5,3 horas a la semana, las mujeres re-
portan un promedio de 18,3 horas.

De acuerdo al promedio de horas semanales que de-
dican las personas de 14 y más años de edad a las di-
versas tareas domésticas, se tiene que la mayor carga 
horaria es en la preparación o cocción de alimentos, re-
gistrando un valor mayor en las mujeres (8,1 horas) con 
relación a los hombres, con una brecha de 4,5 horas en 
promedio semanal.

Respecto a la distribución porcentual por sexo de la 
participación en actividades domésticas que realiza 
la población con 14 y más años de edad, se observa 
una clara división sexual de las tareas: la proporción de 
mujeres es mayor en la realización de las tareas como 
el lavado y arreglo de las ropas (82,0%); en el lavado de 
cubiertos utilizados en la preparación y servicio de ali-
mentos (80,1%); también, en la preparación y cocción 
de alimentos (71,4%) y en la limpieza de la vivienda o 
el patio (71,4%). Mientras que las personas que reali-
zan las tareas referentes al mantenimiento, limpieza y 
reparación de los vehículos del hogar son mayormente 
del sexo masculino, alcanzando el 88,7%, y también en 
trabajos menores de reparación y supervisión en elec-
tricidad o plomería, etcétera (80,7%).

Con respecto al promedio de horas semanales dedica-
das a las actividades para otros hogares y la comu-
nidad, los hombres de 14 y más años de edad presen-
tan 5,1 horas semanales en promedio, y las mujeres 8,7 
horas, con una diferencia de 3,6 horas a favor de las 
mujeres.

En lo referido a la carga de tiempo que dedican las 
personas de 14 y más años de edad a actividades de 
cuidados a miembros del hogar de manera exclusiva 
(no se considera el tiempo de cuidado mientras hacen 
otra cosa, es decir, actividades simultáneas), el resul-
tado es de 10,6 horas por semana, siendo la carga para 
las mujeres (12,9 horas semanales) un poco menos del 
doble de la carga que asumen los hombres (7,5 horas 
semanales).

El tiempo promedio referido a las actividades de cui-
dado a miembros del hogar según área de residencia 
es mayor en el área urbana respecto al medio rural, 11,3 
y 9,4 horas respectivamente, advirtiéndose una brecha 
por sexo de alrededor de 6 horas en zonas urbanas y de 
5 horas en zonas rurales.

Con respecto al tiempo destinado exclusivamente al 
cuidado de miembros del hogar que presentan al-
guna dificultad y dependencia permanente, se tiene 
que los hombres de 14 y más años de edad invierten 9,9 
horas, mientras que el promedio de las mujeres es de 
16,8 horas semanales. Aunque la prevalencia de miem-
bros con alguna dificultad y dependencia permanente 
en los hogares es baja, la carga horaria que demandan 
los cuidados a este segmento de la población es impor-
tante. La participación en estas actividades es calcu-
lada utilizando como denominador la población total 
y registra un valor del 1,6% para los hombres y un 3% 
entre las mujeres. 

Con referencia a las actividades agropecuarias, prin-
cipalmente para autoconsumo del hogar, el 27,1% de 
los hombres de 14 y más años de edad dedica sema-
nalmente un promedio de 13,2 horas, mientras que el 
33,5% de las mujeres invierte 6,0 horas semanales. La 
brecha del promedio de horas entre hombres y muje-
res es cercana a 7 horas.

Las actividades agropecuarias con fines de autocon-
sumo muestran un comportamiento diferenciado por 
área de residencia y sexo. En el área urbana el 10,1% 
de los hombres de 14 y más años de edad dedica a la 
semana un valor de 5,5 horas, y el 17,1% de las muje-
res destina 2,8 horas semanales en promedio; por otro 
lado, se tiene que en el área rural el 53,6% de los hom-
bres dedica 15,5 horas en promedio semanal, en tanto 
que el 62,3% de las mujeres invierte unas 7,6 horas. Los 
hombres destinan más horas, pero con menor porcen-
taje de realización respecto a las mujeres en dicha ac-
tividad.
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Las Encuestas de Uso de Tiempo en América Latina y 
el Caribe se han realizado desde 1985 hasta la fecha 
en diferentes países de la región en respuesta a los 
compromisos asumidos en los acuerdos y plataformas 
internacionales y dada la importancia del uso de la in-
formación de estas mediciones.

Actualmente existen 18 países que han implementado 
mediciones de uso del tiempo en América Latina y el 
Caribe. Según un ordenamiento cronológico, a partir 
de la primera experiencia de medición la serie está 
compuesta por: Cuba, México, Nicaragua, Guatemala, 
Brasil, Bolivia, Uruguay, Costa Rica, Argentina, El Sal-
vador, Ecuador, Panamá, Perú, República Dominicana, 
Colombia, Venezuela, Chile y Honduras5.

Paraguay es uno de los países que no contaba con es-
tadística oficial sobre uso de tiempo, y en la necesidad 
de obtener información específica se ha planteado la 
primera experiencia en relevamiento de datos de uso 
de tiempo que mida cuantitativamente el trabajo no 
remunerado de acuerdo a las agrupaciones de la Clasi-
ficación de Actividades de Uso del Tiempo para Améri-
ca Latina (CAUTAL). Con esta información podrán ela-
borarse políticas públicas acordes a la realidad y a las 
necesidades de la población.

La encuesta se ha realizado en el marco del CONVENIO 
DE COOPERACIÓN INTERINSTITUCIONAL ENTRE EL MINIS-
TERIO DE HACIENDA Y LA DIRECCIÓN GENERAL DE ESTA-
DÍSTICA, ENCUESTAS Y CENSOS, y fue financiada por la 
Cooperación Técnica No Reembolsable del Banco Inte-
ramericano de Desarrollo (BID) ATN/OC-11770-PR “Pro-
grama de apoyo a la gestión del Ministerio de Hacienda 
en materia de política social y de empleo”.

Mediante los datos de la EUT 2016 se conoce la distri-
bución del tiempo de hombres y mujeres en activida-
des remuneradas, no remuneradas y personales.

Además, permite conocer la participación de mujeres 
y hombres sobre las actividades que realizan cotidia-
namente en base en sus características demográficas 
y socioeconómicas, permite visibilizar brechas de gé-
nero, a fin de formular políticas públicas orientadas a 
un desarrollo justo y equitativo, y también posibilita 
conocer la participación y el tiempo asignados a la 
atención de personas dependientes o que requieren 

5	 cepal – Serie Asuntos de Género N° 122. Las encuestas sobre uso 
del tiempo y trabajo no remunerado en América Latina y el Caribe.

cuidados especiales (enfermas o con algún tipo de dis-
capacidad), niñas y niños y personas adultas mayores 
para hacer visibles las responsabilidades que asumen 
los miembros del hogar o de otros hogares (redes de 
apoyo).

De tal manera, los datos permiten estimar los tiempos 
que invierte la población en varias actividades como el 
traslado, realización de trámites diversos, utilización 
de distintos medios de comunicación, entre otras, y 
también hace visible la importancia del trabajo do-
méstico y su contribución a la economía y proporciona 
elementos para estimar el valor económico y social a 
los quehaceres no remunerados del hogar, de modo 
que se pueda contabilizar la producción doméstica y 
estimar su contribución a las cuentas satélites secto-
riales (salud, empleo, educación, otros). 

El presente documento está integrado por siete ca-
pítulos, iniciando con la introducción; seguida, en el 
segundo capítulo, del marco conceptual sobre uso del 
tiempo. En el tercer capítulo se presentan los princi-
pales resultados. El cuarto capítulo muestra los indi-
cadores de precisión del promedio de horas semana-
les según actividades específicas. El capítulo quinto 
detalla los aspectos metodológicos de la EUT 2016. El 
sexto capítulo contiene el cuestionario aplicado para 
la recolección de los datos. Finalmente, se completa el 
documento con el anexo de cuadros adicionales.

Vale mencionar que el tercer capítulo se divide en tres 
apartados: el primero presenta una caracterización 
de la población total y la población objetivo median-
te el análisis de indicadores de educación y actividad 
económica por sexo y área de residencia. El segundo 
apartado hace referencia a las actividades que reali-
zan las personas de 14 y más años de edad. Se analizan 
indicadores de trabajo total -integrado por el trabajo 
remunerado y no remunerado-, los cuales a su vez se 
dividen en ocupación principal y traslado al mismo 

-en el caso de trabajo remunerado-. Por su parte, los 
datos referentes al trabajo no remunerado incluyen al 
trabajo doméstico, las actividades para otros hogares 
y la comunidad, el cuidado a miembros del hogar y las 
actividades agropecuarias para autoconsumo. El tercer 
apartado presenta un breve análisis de las actividades 
personales, tales como cuidado personal, actividades 
de recreación y uso de medios de comunicación.
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El uso del tiempo como objeto de investigación tiene 
larga data. A mediados del siglo pasado en Europa ya 
se habían desarrollado varios proyectos, algunos de 
menor envergadura, otros incluyendo a varios países. 
Esa trayectoria le permitió a Europa impulsar un pro-
ceso de armonización de Encuestas de Uso del Tiempo 
(EUT) desde mediados de los años setenta, unificando 
procedimientos para la recolección de los datos; y es a 
partir de los años noventa que la Oficina Estadística de 
la Unión Europea trabajó una propuesta de homologa-
ción de estas encuestas a fin de unificar metodologías 
que posibiliten resultados comparables entre países 
europeos1.

América Latina y el Caribe, en cambio, empezó mucho 
más tarde, a partir de la década de los ochenta se inicia 
la implementación de mediciones de uso de tiempo2. 
Actualmente, la mayoría de los países de la región han 
tenido alguna experiencia en la materia y ya se tiene 
un clasificador común de actividades, CAUTAL (Clasifi-
cación de Actividades de Uso del Tiempo para América 
Latina), como primer paso hacia un proceso de estan-
darización. En cambio, Paraguay es uno de los pocos 
países que recién en el 2016 contaba con una Encuesta 
de Uso de Tiempo.

Muchos son los temas que este instrumento permite 
abordar, necesarios para el diseño, implementación y 
evaluación de las políticas públicas. Las investigacio-
nes sobre uso del tiempo han analizado principalmen-
te el trabajo remunerado y no remunerado así como 
las dinámicas en el sector rural, las nuevas formas de 
organización del trabajo industrial, las condiciones y 
cambios en el sector informal, el consumo cultural y 
de los medios de comunicación, la asignación del tiem-
po de ocio y recreación, las actividades de voluntariado 
y de servicios a la comunidad, el traslado y la movilidad 
hacia el trabajo y a los servicios educativos, de salud, 
entre otros. 

1	 CEPAL. Aguirre, Rosario y Ferrari, Fernanda (2014), Las encuestas sobre 
uso del tiempo y trabajo no remunerado en América Latina y el Caribe: 
Caminos recorridos y desafíos hacia el futuro.

2	 Ídem

El Consejo Económico y Social de las Naciones Unidas 
destacó en 2001 el valor de las estadísticas de empleo 
del tiempo en “las cuestiones relativas a la calidad de 
la vida, la contabilidad social, la atención de los ancia-
nos, las estimaciones de la fuerza de trabajo y la conta-
bilidad total del trabajo”3.

En los últimos años, las EUT han fortalecido su capa-
cidad para analizar la asignación del tiempo entre el 
trabajo remunerado y el trabajo no remunerado, tema 
central para el análisis de las desigualdades de género.

En paralelo, el Sistema de Cuentas Nacionales aproba-
do en 2008 en el seno de las Naciones Unidas y de uso 
recomendado para todos los países incluyó el trabajo 
no remunerado al señalar que “las actividades como 
el lavado, la elaboración de comidas, el cuidado de los 
hijos, de los enfermos o de las personas de edad avan-
zada son actividades que pueden ser realizadas por 
otras unidades y que, por tanto, quedan dentro de la 
frontera general de la producción” (párrafo 6.25).

Vale mencionar que algunos países de la Región como 
México, Guatemala, Colombia, Uruguay, Ecuador, El 
Salvador, Perú, entre otros, han estimado que el apor-
te monetario del trabajo no remunerado de los hoga-
res a la economía, oscila entre 15% y 24% en relación al 
Producto Interno Bruto. 

Estos progresos se dieron a partir de la influencia de 
un fuerte debate impulsado por las mujeres sobre la 
relevancia del trabajo no remunerado, subvalorado e 
invisibilizado socialmente y en las estadísticas. Dos do-
cumentos internacionales abordan de manera directa 
el compromiso de mejorar las estadísticas sobre el tra-
bajo no remunerado. 

3	 ONU. Documentos Oficiales, 2001 Suplemento No. 4 (E/2001/24). Párrafo 
11.b.
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En 1995 la Plataforma de Acción de Beijing incorpora 
una medida relativa a mejorar las estadísticas “ii) Me-
dir cuantitativamente el trabajo no remunerado que 
no se incluye en las cuentas nacionales y tratar de me-
jorar los métodos para que se analice su valor y se in-
dique con exactitud en cuentas satélites u otras cuen-
tas oficiales que se prepararán separadamente de las 
cuentas nacionales básicas pero en consonancia con 
éstas” (Objetivo estratégico H.3. Preparar y difundir 
datos e información destinados a la planificación y la 
evaluación desglosados por sexo). 

El Consenso de Quito aprobado en 2007 es aún más 
explícito ya que acuerda “xxiii) Desarrollar instrumen-
tos de medición periódica del trabajo no remunerado 
que realizan las mujeres y hombres, especialmente 
Encuestas de Uso del Tiempo para hacerlo visible y re-
conocer su valor, incorporar sus resultados al sistema 
de cuentas nacionales y diseñar políticas económicas y 
sociales en consecuencia”.

En 2008, la Organización Internacional del Trabajo 
aprobó la Resolución V sobre Medición del Tiempo 
de Trabajo, en donde se conceptualiza el trabajo en 
consonancia con criterios de la contabilidad nacional, 
incorporando el trabajo no remunerado dentro de la 
frontera general de la producción. 

Estos avances en la discusión sobre la medición del 
trabajo y del tiempo destinado al mismo, son el resul-
tado de una larga lucha de las mujeres por visibilizar el 
aporte económico de las mismas en las actividades no 
remuneradas que se realizan al interior de los hogares.

Aguirre y Batthyány4 señalan que a mediados del siglo 
pasado los movimientos de mujeres impulsaron en 
Europa y Estados Unidos estudios científicos en ese 
ámbito que pusieron en contraste la idea de familias 
como espacios de consumo más que de producción y 
negaron el carácter “natural” del rol de las mujeres en 
las tareas domésticas y de cuidado.

4	 Aguirre Rosario y Karina Batthyány (2005). Uso del tiempo y trabajo no 
remunerado. Universidad de la República. UNIFEM. Montevideo. 

Adicionalmente a la crítica a la sociología estructura-
lista, desde la ciencia económica también se ponen en 
cuestionamiento algunas categorías analíticas centra-
les para esta disciplina, como las nociones de trabajo 
y producción y tesis como las ventajas comparativas y 
las conductas altruistas o socialmente fabricadas en la 
asignación del tiempo y las responsabilidades al inte-
rior de los hogares.

Es así que el trabajo deja de ser considerado sólo como 
aquel que es remunerado y se intercambia en el sector 
mercantil para incorporar todas aquellas actividades 
que contribuyen a la subsistencia, al bienestar y a la 
reproducción social. La producción, por su lado, am-
plía su definición a los bienes y servicios que a pesar de 
no contar con un pago en el mercado, forman parte de 
las necesidades y demanda de consumo de las familias.

Los avances en la discusión no implican agotamiento 
de los temas, ni mucho menos cambios estructurales 
en las políticas públicas y en los sistemas estadísticos, 
pero como se pudo ver, se han sentado las bases teóri-
cas para generar cambios en la realidad.    

De hecho, el advenimiento de este debate académico 
se da en un contexto económico de progresiva salida 
de las mujeres al mundo laboral, situación que se in-
tensifica en los años 80, en la agenda pública la de-
manda de medidas de conciliación entre las responsa-
bilidades familiares y las de provisión económica. 

Las Encuestas de Uso del Tiempo (EUT) son instrumen-
tos que miden y visibilizan el trabajo total -remune-
rado y no remunerado- y las desigualdades de clase y 
género que se derivan de una desigual asignación del 
tiempo y de los roles y funciones. Los insumos que 
proveen permiten valorizar el trabajo no remunerado 
e incorporar en las cuentas satélite de producción y 
consumo de los bienes y servicios generados por este 
trabajo en los hogares. 

La mirada integral del concepto de trabajo incorpora-
do en las EUT ofrece una información completa sobre 
las actividades que realizan hombres y mujeres, tanto 
remuneradas en el mercado como no remuneradas, 
contribuyendo a conocer mejor el nivel de participa-
ción y el tiempo destinado a quehaceres domésticos, 
al cuidado de personas y de sí mismo.
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Como se puede ver, las Encuestas de Uso del Tiempo 
proporcionan información útil para una amplia gama 
de intervenciones públicas, desde la política laboral y 
agropecuaria, hasta las de cuidado, salud, educación y 
protección social. 

La potencialidad de la Encuesta de Uso del Tiempo ra-
dica no solo en el uso directo de este instrumento en 
lo referente a horas empleadas y tipo de actividades, 
sino también en su efectiva inserción en el sistema es-
tadístico nacional para mejorar las cuentas nacionales 
al incorporar en la frontera general de producción los 
bienes y servicios que se producen y consumen sin re-
muneración en el propio hogar y aquellos destinados a 
otros hogares. 

Además, mediante la información resultante de la en-
cuesta, se podrá cubrir la necesidad de información 
para los indicadores propuestos por la nueva Agenda 
para el Desarrollo Sostenible 2030, principalmente, la 
meta “Reconocer y valorar los cuidados no remunera-
dos y el trabajo doméstico no remunerado mediante 
la prestación de servicios públicos, la provisión de in-
fraestructuras y la formulación de políticas de pro-
tección social, así como mediante la promoción de la 
responsabilidad compartida en el hogar y la familia, 
según proceda en cada país” del Objetivo 5 “Lograr la 
igualdad entre los géneros y empoderar a todas las 
mujeres y las niñas”.

Por último, es importante reconocer que la participa-
ción y el empoderamiento de las mujeres promoviendo 
y fortaleciendo su inserción y protagonismo en los ám-
bitos económicos, políticos, sociales y culturales solo 
se podrá cumplir mediante informaciones estadísticas 
oportunas que den visibilidad y valor al aporte de las 
mujeres en el sostenimiento de la sociedad paraguaya 
en su conjunto.
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La clasificación utilizada en la encuesta está basada 
en la Clasificación de Actividades de Uso del Tiempo 
para América Latina (CAUTAL), que incorpora criterios 
económicos fundamentados en el Sistema de Cuentas 
Nacionales (SCN) y distingue dos grandes conjuntos: 
las actividades productivas, vinculadas a la producción 
de bienes y servicios, y las actividades no productivas o 
personales. A su vez, las actividades productivas se di-
viden en aquellas cuyos resultados en términos de bie-
nes y servicios se consideran dentro de la frontera de la 
producción del SCN en las mediciones del Producto In-
terno Bruto (PIB), y las relacionadas con la producción 
de servicios que realizan los miembros de los hogares 
para sí mismos, que están excluidas del SCN pero se en-
cuentran dentro de la frontera general de producción.

actividades que realizan las personas de 14 años y más edad

trabajo total

Trabajo Remunerado

•	 Ocupación principal

•	 Traslado al lugar de 
ocupación principal

•	 Actividades domésticas

•	 Actividades para otros 
hogares y la comunidad

•	 Cuidado a miembros del 
hogar con dificultad y 
dependencia permanente 
y miembros del hogar no 
dependientes.

•	 Actividades agropecuarias 
exclusivas para el 
autoconsumo del hogar

•	 Cuidados personales 
(dormir y aseo)

•	 Convivencia social, 
actividades recreativas

•	 Uso de medios de 
comunicación

Trabajo No Remunerado

actividades personales

2.1. CLASIFICACIÓN 
DE LAS ACTIVIDADES 
CONSIDERADAS EN LA 
EUT 2016

Fuente: Adaptación consensuada por la Mesa Técnica Interinstitucional de la EUT 2016, a partir de la CAUTAL (CEPAL 2015).

Para el caso del trabajo remunerado, tales actividades 
están basadas en las recomendaciones de la XIII Con-
ferencia Internacional de Estadística de Trabajo (OIT 
1982).
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Es importante precisar algunas definiciones concep-
tuales que son utilizadas para el análisis. A continua-
ción, se presentan las principales definiciones de la 
encuesta.

2.2. DEFINICIONES
Las definiciones utilizadas en la EUT 2016, para el caso 
del trabajo remunerado, están basadas en las reco-
mendaciones de la XIII Conferencia Internacional de 
Estadística de Trabajo (OIT 1982), y las del trabajo no 
remunerado son adaptadas a partir de la Clasificación 
de Actividades de Uso del Tiempo para América Latina 
y el Caribe, CAUTAL (CEPAL 2015).

2.2.1. Actividades productivas 
o Trabajo total

Trabajo comprendido dentro de la frontera de la pro-
ducción del Sistema de Cuentas Nacionales (SCN), que 
incluye la producción de bienes y servicios para el mer-
cado que se realiza en empresas y negocios y la produc-
ción no dirigida al mercado que se efectúa en la admi-
nistración pública y en instituciones sin fines de lucro. 
Las actividades consideradas fuera de la frontera de la 
producción del SCN comprenden toda la producción 
de servicios no remunerados.

2.2.2. Trabajo remunerado

Corresponde a las actividades, que realizan las perso-
nas, que están destinadas a producir bienes y servicios 
a cambio de algún tipo de remuneración en efectivo 
y/o especie. En el caso de que una persona registre más 
de una ocupación remunerada, la encuesta investiga la 
ocupación principal y queda a consideración de la per-
sona encuestada identificarla (puede ser aquella a la 
que dedica más horas, genera mayor ingreso, le otorga 
mayor estatus u otra razón).

2.2.2.a. Ocupación principal
Corresponde a actividades que realizan las personas 
por lo menos durante una hora en el periodo de re-
ferencia. Puede darse el caso que la persona cuente 
con una ocupación pero que no la haya realizado en 
el periodo de referencia por algún motivo circunstan-
cial (enfermedad, vacaciones, etc.). En ese caso el valor 
asignado a las horas registradas es cero.

2.2.2.b. Traslado al lugar de 
la ocupación principal
Son actividades relacionadas con el trabajo en la ocu-
pación principal referentes al desplazamiento de ida y 
vuelta de la persona que trabaja, incluyendo el tiempo 
de espera.

2.2.3. Trabajo no remunerado

Se refiere a las actividades vinculadas a la prestación 
de servicios para miembros del hogar, para otros ho-
gares o para la comunidad, sin remuneración alguna.

2.2.3.a. Trabajo doméstico
Comprende las actividades relacionadas al trabajo do-
méstico desempeñadas por los miembros del hogar 
para su propio consumo o beneficio, o el de su hogar, 
sin que exista retribución monetaria alguna.

2.2.3.b. Trabajo de cuidado
Comprende las actividades de cuidado y apoyo a 
personas con dificultad y dependencia permanen-
te, niños/as de 0 a 5 años de edad, a personas de 6 a 
14 años de edad, de 15 a 59 años de edad y a personas 
adultas mayores de 60 años y más. Las actividades de 
cuidado son exclusivamente a miembros del hogar.

2.2.3.c. Actividades de producción de 
bienes de autoconsumo agropecuario
Corresponden al trabajo que llevan a cabo miembros 
del hogar para obtener principalmente bienes para uso 
final propio o del hogar (autoconsumo). Se consigna la 
actividad de una persona como actividad agropecuaria 
no remunerada cuando la mayor parte de su produc-
ción es destinada al autoconsumo de su hogar.

2.2.3.d. Actividades para otros 
hogares y la comunidad
Son los servicios brindados a otros hogares sin remune-
ración alguna, y actividades que se llevan a cabo para 
proporcionar apoyo a otras personas o a la comunidad.
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Promedio de horas= 
total de horas reportado 

en la actividad
total de personas de 14 y más años de 

edad que realizan la actividad

% de realización = ×100

población de 14 y más años de 
edad que realiza la actividad
total de personas de 14 y más 

años de edad

2.2.4. Actividades no productivas

Son las actividades fuera de la frontera general de la 
producción que realiza una persona para su propio be-
neficio y no pueden ser delegadas a otra persona.

Actividades personales: Son las actividades humanas 
básicas como dormir y asearse, así como hacer ejerci-
cios, actividades recreativas, de esparcimiento, sociali-
zación, entrenamiento, deportivas y el uso de medios 
de comunicación. La actividad por sí misma y las con-
secuencias que de ella derivan no involucran a nadie 
más y sólo tienen impacto en la propia persona.

2.2.5. Tiempo total de trabajo

Comprende el tiempo que las personas de 14 y más 
años de edad dedican al trabajo remunerado (ocupa-
ción principal y traslado al lugar de la ocupación prin-
cipal) y/o las actividades no remuneradas (actividades 
domésticas, de cuidado, agropecuarias para autocon-
sumo y/o actividades para otros hogares y la comuni-
dad).

2.3. Indicadores 
Básicos
Los indicadores básicos que serán presentados se re-
fieren a la realización de determinadas actividades o 
categorías de actividades, expresados en porcentaje, y 
al tiempo destinado en las actividades, presentado en 
promedios.

Se han definido 4 medidas sobre el uso del tiempo 
que se han preparado para cada grupo de actividades 
combinándolas con distintas variables de clasificación 
(sexo, área de residencia, entre otras), según corres-
ponda:

•	 Porcentaje de realización de la actividad.
•	 Promedio de horas semanales.
•	 Distribución porcentual de las horas.
•	 Distribución porcentual de la actividad realizada.

Porcentaje de realización de la actividad: es el co-
ciente entre la población de 14 y más años de edad que 
realiza determinada actividad y el total de la población 
de 14 y más años de edad.

Promedio de horas semanales: es la suma total de 
horas destinada a una determinada actividad dividida 
entre el total de personas de 14 y más años de edad 
que efectivamente realizó y declaró tiempo para dicha 
actividad. 

 

Distribución porcentual de las horas: se divide la 
suma de horas de cada actividad determinada por la 
suma total de horas dedicadas a todas las actividades 
que realiza la población de 14 y más años de edad.

Distribución porcentual de la participación6: es el 
cociente del total de hombres o mujeres que realizan 
determinada actividad dividido entre el total de perso-
nas de 14 y más años de edad que declaran haber reali-
zado la actividad.

6	 Para este documento sólo se calcula la distribución porcentual 
por sexo.
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PRINCIPALES 
RESULTADOS

3
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3.1. CARACTERÍSTICAS DE 
LA POBLACIÓN 

3.1.1. Población total por sexo y edad

Para el año 2016, según la proyección de la población, 
el país cuenta con 6.854.536 personas. La estructura 
de ésta corresponde a una población en proceso de 
maduración, ya que presenta una mayor proporción 
de adultos jóvenes y baja proporción de menores de 10 
años. Asimismo, la población total se distribuye en un 
49,9 % de hombres y un 50,1 % de mujeres7.

7	 Paraguay. Proyección de la Población Nacional, Áreas Urbana y Rural por 
Sexo y Edad, 2000-2025. Revisión 2015. 

FUENTE: STP/DGEEC. MH-BID. Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.

hombres

65 años y más
60 a 64 años
55 a 59 años
50 a 54 años
45 a 49 años
40 a 44 años
35 a 39 años
30 a 34 años
25 a 29 años
20 a 24 años
15 a 19 años
10 a 14 años

5 a 9 años
0 a 4 años

6,0 6,04,0 4,02,0 2,00

mujeres

Gráfico N° 1 · Estructura de la población por sexo y edad, 2016

3.1.2. Población de 14 y más 
años de edad por sexo

La población objetivo está conformada por las perso-
nas de 14 y más años de edad que residen habitual o 
permanentemente en viviendas particulares, exclu-
yendo las empleadas domésticas y sus familiares, y re-
presenta el 72,6% de la población total, observándose 
prácticamente una igual distribución entre hombres y 
mujeres (49,7% y 50,3% respectivamente).

FUENTE: STP/DGEEC. MH-BID. Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.

49+51+e49,7%50,3%

hombresmujeres

Gráfico N° 2 · Población de 14 y más 
años de edad por sexo, 2016.
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38+62+e

5+199+249+165+265+92+26=
6+179+270+175+262+89+19=
4+219+228+154+267+95+32=

ruralurbana

37,6%62,4%

19,9%

17,9%

21,9%

24,9%

27,0%

22,8%

16,5%

17,5%

15,4%

26,5%

26,2%

26,7%

9,2%

8,9%

9,5%

2,6%

1,9%

3,2%

0,5%

0,6%

0,4%

Ninguno13 años y más 10 a 12 años 4 a 6 años 1 a 3 años7 a 9 años

3.1.3. Población de 14 y más años 
de edad por área de residencia

Según el área de residencia de la población de 14 y más 
años de edad, se muestra que predomina la población 
urbana respecto a la rural, observándose que el 62,4 % 
se encuentra en el área urbana y el 37,6% en el área 
rural.

Gráfico N° 3 · Población de 14 y 
más años de edad por área de 
residencia urbana - rural, 2016.
 

FUENTE: STP/DGEEC. MH-BID. Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.

3.1.4. Años de estudio

Analizando los datos de educación, se tiene que del to-
tal de la población de 14 y más años de edad el 2,6 % 
no tiene instrucción o formación educativa, concen-
trándose el mayor porcentaje entre 4 a 6 años y 10 a 
12 años de estudios, registrando valores del 26,5% y 
24,9 % respectivamente.

Con respecto a la distribución de años de estudio por 
sexo, del total de hombres, el mayor porcentaje se en-
cuentra en aquellos que han alcanzado entre 10 a 12 
años de estudios (27%), mientras que en las mujeres se 
tiene 4 a 6 años de estudios (26,7%) como el máximo 
valor en términos educativos, mostrando diferencia-
les importantes en el nivel de instrucción por sexo. Se 
observa, además, que el 3,2% de las mujeres no han 
realizado algún año de estudio.

Gráfico N° 4 · Distribución porcentual de años de estudios de 
la población de 14 y más años de edad por sexo, 2016.

FUENTE: STP/DGEEC. MH-BID. Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.
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3.1.6. Tasa de actividad económica

En cuanto a la tasa de actividad8 de la población de 14 y 
más años de edad (cociente entre la PEA y la PET expre-
sada en porcentaje), se registra el valor de 59,8%; por 
sexo se tiene que el 71,8% de los hombres se encuentra 
económicamente activo, en cambio las mujeres pre-
sentan una menor proporción de sólo el 48%. 

8	 Para el cálculo de las tasas de actividad no se incluyó a las perso-
nas ocupadas en actividades agropecuarias principalmente para 
autoconsumo del hogar.
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3.1.5. Promedio de años de estudio

Con relación al promedio de años de estudio de la po-
blación de 14 y más años de edad por sexo se registra 
que los hombres tienen en promedio 9,1 años y las mu-
jeres 9,0 años. Es decir, han alcanzado la educación es-
colar básica o la secundaria básica.

Además, se observa una marcada diferencia del pro-
medio de años de estudio entre los que habitan en la 
ciudad con respecto a los que viven en el campo; se tie-
ne un mayor promedio en el área urbana, alcanzando 
10,2 años tanto para hombres y mujeres, mientras que 
en el área rural es alrededor de 3 años menos en muje-
res y hombres.

Gráfico N° 5 · Promedio de años de estudio de la población de 14 
y más años de edad por sexo y área de residencia, 2016.

FUENTE: STP/DGEEC. MH-BID. Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.

De igual manera, los hombres de 14 y más años de 
edad del área urbana presentan una mayor tasa de 
actividad del 77,5%, y las mujeres del 55,3%, mientras 
que en el área rural se tiene menor tasa para hombres 
y mujeres, registrando porcentajes del 62,9% y el 35% 
respectivamente. 

Gráfico N° 6 · Tasa de actividad económica de la población de 14 y 
más años de edad por sexo, según área de residencia, 2016.

FUENTE: STP/DGEEC. MH-BID. Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.
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3.1.7. Clasificación de la población inactiva

Al indagar acerca de las razones por las cuales la pobla-
ción de 14 y más años de edad no trabaja ni ha buscado 
trabajo se ha encontrado que el 30,6% respondió que 
se encuentra estudiando, el 36,1%, realizando tareas 
del hogar, el 10,1% es anciano y el 9,3% por otros mo-
tivos.

Al analizar la información por sexo, el 50,7% de los 
hombres no trabaja ni busca trabajo por estar estu-
diando. En cuanto a las mujeres, el 22% no trabaja por 
ser estudiantes, y existe una supremacía de las que 
no trabajan debido a que realizan labores del hogar, 
arrojando un valor del 51,1%. Este dato contrasta con 
el del 1% de hombres que reportaron como condición 
de inactividad la realización de tareas del hogar.

Gráfico N° 7 · Distribución porcentual de la clasificación de la 
población de 14 y más años de edad inactiva por sexo, 2016.

FUENTE: STP/DGEEC. MH-BID. Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.

*Otra situación incluye: Demasiado joven, rentista y otras situaciones

36+31+10+9+7+5+2+m
1+51+13+11+12+8+4+m 51+22+9+9+5+3+1+m

36,1%

50,7% 51,1%

30,6%

13,3%
22,0%

10,1%

10,7%

8,8%

9,3%

12,1%
8,8%

6,7%

8,2% 4,5%

4,8%

4,2% 3,4%

2,2%

1,0% 1,4%

labores del hogar

estudiante

anciano

otra situación*

enfermo o accidente

jubilado/ pensionado

persona con discapacidad

hombres

total

mujeres



27Encuesta sobre Uso del Tiempo · Principales Resultados 

3.2. ACTIVIDADES 
QUE REALIZAN LAS 
PERSONAS DE 14 Y 
MÁS AÑOS DE EDAD
En este apartado se presenta el conjunto de activida-
des que realiza la población de 14 y más años de edad 
de acuerdo al siguiente diagrama:

2. 	Actividades no 
productivas o 
Personales

1. 	A ctividades 
productivas o 	
Trabajo Total

Trabajo Remunerado

•	 Ocupación principal
•	 Traslado al lugar de ocupación principal

•	 Actividades domésticas
•	 Actividades para otros hogares y la comunidad
•	 Cuidados a miembros del hogar
•	 Actividades agropecuarias para el autoconsumo del hogar

•	 Dormir
•	 Aseo personal
•	 Utilizar medios de comunicación
• 	 Realizar algún deporte o hacer ejercicios físicos
•	 Ir a sitios culturales o de entretenimiento
•	 Consultar con médico, odontólogo, médico naturalista o hacer algún 

análisis, estudio médico, terapia o rehabilitación

Trabajo No Remunerado

Actividades Personales

Hay que tener en cuenta en la presentación de los 
resultados que se considera “horas semanales” al 
número de horas que la persona invierte en ciertas 
actividades que fueron medidas durante la encuesta, 
consideradas de “Lunes a Viernes, además de Sábado 
y Domingo”, tanto a nivel nacional como por área de 
residencia urbana-rural. 
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De acuerdo al total de horas semanales dedicadas a 
actividades productivas o trabajo total (remunerado y 
no remunerado) y no productivas (actividades perso-
nales), la población de 14 y más años de edad destina 
el 21,5% al trabajo remunerado, el 16,5% corresponde 
al trabajo no remunerado y el resto a las actividades 
personales9.

En cuanto a los datos por sexo, se tiene que los hom-
bres invierten, del total de horas10, el 28,5% al trabajo 
remunerado, mientras que las mujeres tienen un por-
centaje menor, registrando un 14,7%; con respecto 
al trabajo no remunerado, los hombres destinan el 
9,6 % y las mujeres un valor del 23,2%; en los referido 
a las actividades personales no se observa diferencia 
significativa.

Por área de residencia se tiene que la distribución por-
centual de las horas para hombres urbanos es del 7,3% 
para actividades no remuneradas, mientras que en el 
caso de las mujeres es un porcentaje mayor (20,6 %). 
En el área rural los valores son mayores en 6,1 y 7,3 pun-
tos porcentuales en la misma actividad en los hombres 
y las mujeres respectivamente.

9	 El porcentaje de actividades personales integra básicamente 
aquellas actividades vitales para mujeres y hombres de todas las 
edades como dormir (48%) y aseo personal (4%), además otras 
actividades como el uso de medios de comunicación (7%), prác-
tica de deportes y visita a sitios culturales (3%).

10	 Vale mencionar que el total de horas no se ajusta necesaria-
mente a las 168 horas semanales (24 horas diarias) por persona, 
teniendo en cuenta que no se contabilizó el tiempo destinado a 
ciertas actividades como comer, estudiar, trasladarse al lugar de 
estudio, entre otras.

En cuanto al trabajo remunerado, el 53,8% de la pobla-
ción de 14 y más años de edad hace alguna actividad 
con remuneración, y dedica 45,9 horas en promedio 
semanal; entre los hombres, el 65,5% efectúa algún 
trabajo remunerado con una carga horaria de 49,5 ho-
ras, y entre las mujeres el 42,2% realiza dicha actividad, 
registrando un promedio semanal de 40,4 horas. 

De acuerdo al trabajo no remunerado, entre los hom-
bres se registra un 85,1% que realiza al menos una ac-
tividad del conjunto de las no remuneradas, mientras 
que las mujeres alcanzan el 93,9%. De acuerdo al pro-
medio de horas dedicadas a las actividades no remu-
neradas, los hombres dedican 12,9 horas, a diferencia 
de las mujeres que presentan un poco más del doble al 
que muestran los hombres (28,7 horas semanales en 
promedio).

Actividades personales incluye el tiempo dedicado exclusivamente a dormir, 
hacer ejercicios, aseo, actividades recreativas, de esparcimiento, entreteni-
miento, deportivas, consulta médica y el uso de medios de comunicación. 
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Gráfico N° 8 · Porcentaje de la población de 14 y más años de edad que realiza trabajo 
remunerado y no remunerado, y promedio de horas semanales por sexo, 2016.

FUENTE: STP/DGEEC. MH-BID. Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016
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44+5625+7561+39trabajo 
remunerado

trabajo no 
remunerado

hombres

mujeres

total

56,5%

43,5%

25,3%

74,7% 61,3%38,7%

3.2.1. Trabajo total (remunerado 
y no remunerado)

Los resultados de la EUT 2016 nos muestran como la 
población de 14 y más años de edad participa y distri-
buye su tiempo en las diferentes actividades que co-
tidianamente realiza durante las 24 horas del día en 
la semana de referencia. La participación y asignación 
de tiempo a cada actividad varía para cada persona de 
acuerdo al sexo y área de residencia urbana – rural.

El trabajo total hace referencia tanto al trabajo remu-
nerado (ocupación principal y traslado) como al que 
no es remunerado (tareas domésticas, cuidados, ac-
tividades agropecuarias para autoconsumo y activida-
des para otros hogares y la comunidad).

Según la distribución porcentual de horas en el trabajo 
remunerado y no remunerado que realiza la población 
de 14 y más años de edad, se tiene que más de la mi-
tad (56,5%) del total de horas semanales es dedicado 
al trabajo remunerado, mientras que el 43,5% de horas 
se destina al trabajo no remunerado.

Del total de horas semanales destinadas al trabajo, los 
hombres dedican mayor tiempo a actividades remune-
radas (74,7%), y el resto (25,3%) a actividades no re-
muneradas, mientras que entre las mujeres se observa 
un comportamiento diferente: el 38,7% de las horas 
corresponde al trabajo remunerado y el 61,3% de su 
tiempo a actividades no remuneradas.

Gráfico N° 9 · Distribución porcentual de las horas semanales de la 
población de 14 y más años de edad por tipo de trabajo, según sexo, 2016.

FUENTE: STP/DGEEC. MH-BID. Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.

De acuerdo a la distribución porcentual del total de 
horas semanales de la población de 14 y más años de 
edad, en las actividades remuneradas y no remunera-
das se observa que la gran mayoría de las horas es de-
dicada a la ocupación principal, registrando el 51,2% de 
las horas, seguido de actividades domésticas (23,7 %) 
y cuidado a miembros del hogar (12,1%, del total de 
horas). 

Con respecto a los hombres de 14 y más años de edad, 
se tiene que el 67,5% del total de horas semanales que 
invierten es en su ocupación principal, el 8,9% de ho-
ras son dedicadas al trabajo doméstico y el 8,2% a ac-
tividades agropecuarias para autoconsumo. En cambio, 
del total de horas de las mujeres se tiene que el 35% 
es dedicado a su ocupación principal, el 38% a activi-
dades domésticas, y el 17% a actividades de cuidado a 
miembros del hogar.
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Gráfico N° 10 · Distribución porcentual de las horas semanales de la 
población de 14 y más años de edad por sexo, según tipo de actividad, 2016.

FUENTE: STP/DGEEC. MH-BID. Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.
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3.2.2 · Trabajo remunerado

El presente apartado hace referencia a las actividades 
remuneradas11 en mayor detalle. Como ya se mencio-
nó, la población de 14 y más años de edad dedica se-
manalmente un total de 45,9 horas en promedio. Los 
hombres reportan unas 49,5 horas, mientras que las 
mujeres dedican 40,4 horas. La brecha entre hombres 
y mujeres es de alrededor de 9 horas. 

11	  Incluye el tiempo destinado a las actividades referentes a la ocu-
pación principal y traslado al lugar de la ocupación principal.

Analizando las horas dedicadas a la ocupación prin-
cipal, se observa que la población de 14 y más años de 
edad ocupada dedica 41,6 horas semanales en prome-
dio, siendo los hombres quienes invierten más horas 
con respecto a las mujeres (44,7 versus 36,8 horas res-
pectivamente).

En cuanto a las horas semanales dedicadas al traslado 
al lugar de la ocupación principal12, la población de 
14 y más años de edad invierte 4,3 horas semanales en 
promedio, observando que los hombres tienen alrede-
dor de una hora más que las mujeres (4,8 y 3,6 horas 
respectivamente).

12	 Se incluye a las personas que no se trasladan, es decir, aquellas que reali-
zan su ocupación en su residencia.

Gráfico N° 11 · Promedio de horas semanales de la población de 14 y más años de edad 
dedicadas en trabajo remunerado, ocupación principal y traslado, por sexo, 2016.

FUENTE: STP/DGEEC. MH-BID. Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016. 
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a · Traslado al lugar de la 
ocupación principal13

Analizando el tiempo de traslado según categoría 
ocupacional14, se observa que las personas de 14 y más 
años de edad con categoría dependiente tardan un 
poco más en trasladarse respecto a aquellos con cate-
goría independiente, 5,7 horas versus 4,1 horas sema-
nales en promedio. Las mujeres independientes tienen 
menos horas de desplazamiento por prestar sus servi-
cios en lugares más cercanos a su hogar, observando 
un promedio de 3,8 horas semanales.

13	 Dependiente: Empleado / obrero público, Empleado / obrero 
privado, Empleado doméstico. Independiente: Empleador o pa-
trón, Trabajador por cuenta propia, Trabajador familiar no remu-
nerado. 

14	 No se incluyen las personas que no se trasladan, es decir, que su 
ocupación se realiza en su residencia.

Gráfico N° 12 · Promedio de horas semanales de la población de 14 y 
más años de edad dedicadas al traslado al lugar de la ocupación 
principal por sexo, según categoría ocupacional, 2016.

FUENTE: STP/DGEEC. MH-BID. Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.
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b · Trabajo remunerado según indicadores

Analizando el trabajo remunerado de acuerdo a cier-
tas variables demográficas, se observa que la partici-
pación de las mujeres es menor en todas las situacio-
nes, como así también las horas promedios semanales 
con respecto a los hombres. La mayor diferencia se da 
cuando hay niños de 0 a 4 años de edad en el hogar, 
donde el 74,3% de los hombres realiza trabajo remu-
nerado, dedicando 52,1 horas, y las mujeres el 40%, in-
virtiendo 39,4 horas en promedio semanal.

Por otro lado, analizando por estado civil, se obser-
va que los hombres de 14 y más años de edad que se 
encuentran unidos o casados trabajan de manera re-
munerada en mayor proporción respecto a las mujeres 
de 14 y más años de edad unidas o casadas (76,6% y 
44,6% respectivamente). Así, también los hombres in-
vierten en promedio 50,7 horas y las mujeres 38,4 ho-
ras semanales en el trabajo remunerado.

Ahora bien, observando la situación de las mujeres se-
gún estado civil, se aprecia que las unidas o casadas de-
dican menos horas al trabajo remunerado respecto al 
resto de las mujeres, 38,4 y 43,3 horas respectivamen-
te. Ese comportamiento se invierte para los hombres, 
ya que tanto la participación como la carga horaria es 
mucho mayor en los casados o unidos.

Cuadro 1 · Porcentaje de la población de 14 y más años de edad que realiza trabajo 
remunerado y promedio de horas semanales por sexo, según indicadores, 2016.

FUENTE: STP/DGEEC. MH-BID. Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016. 

(*) Resto: Soltero, Divorciado, Viudo y Separado.

Indicadores

Total Hombres Mujeres
Diferencia 

Hombres-Mujeres

Porcentaje 
de 
realización

Promedio 
de horas 
semanales

Porcentaje 
de 
realización

Promedio 
de horas 
semanales

Porcentaje 
de 
realización

Promedio 
de horas 
semanales

Porcentaje 
de 
realización

Promedio 
de horas 
semanales

Trabajo remunerado 53,8%  45,9 65,5%  49,5 42,2%  40,4 23,3%  9,1 

Presencia de niños de 0 a 4 años de edad

Sin presencia de 0 a 4 
años de edad

52,8%  45,3 62,1%  48,3 43,1%  40,8 18,9%  7,4 

Con presencia de 0 a 4 
años de edad

56,1%  47,3 74,3%  52,1 40,0%  39,4 34,3%  12,7 

Presencia de personas de 65 años y más de edad

 Sin presencia de 65 años 
y más de edad 

58,2%  46,4 70,6%  50,2 45,8%  40,7 24,8%  9,5 

 Con presencia de 65 años 
y más de edad 

40,7%  43,7 50,1%  46,5 31,8%  39,4 18,4%  7,2 

Jefatura

Jefe 65,3%  46,8 73,1%  49,2 48,8%  39,2 24,4%  10,0 

No Jefe 47,4%  45,2 58,4%  49,8 40,2%  40,8 18,1%  9,0 

Estado civil

 Unido/Casado 60,3%  46,1 76,6%  50,7 44,6%  38,4 32,0%  12,3 

 Resto (*) 45,5%  45,5 51,8%  47,2 39,0%  43,3 12,8%  3,8
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3.2.3. Trabajo no remunerado

Al analizar en profundidad el trabajo no remunerado15 
realizado por cualquier miembro del hogar de 14 y más 
años de edad se registra un total de 21,2 horas en pro-
medio semanal. Las mujeres dedican 28,7 horas, lo que 
implica aproximadamente 4 horas por día, presentan-
do más del doble de horas que los hombres, que dedi-
can 12,9 horas semanales en promedio. 

15	 Incluye las actividades domésticas, las de cuidado y apoyo a 
miembros del hogar, actividades agropecuarias para autoconsu-
mo y actividades para otros hogares y la comunidad.

Tanto en el área de residencia urbana como rural las 
mujeres invierten mayor tiempo en las actividades de 
trabajo no remunerado, siendo la brecha entre hom-
bres y mujeres alrededor de 16 horas. Sin embargo, el 
tiempo que destinan las mujeres al trabajo no remune-
rado se incrementa en áreas rurales, donde alcanza las 
33,3 horas en promedio semanal. 

FUENTE: STP/DGEEC. MH-BID. Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.

Gráfico N° 13 · Promedio de horas semanales de la población de 14 y más años 
de edad en trabajo no remunerado por sexo, según área de residencia, 2016.
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a · Trabajo no remunerado 
por tipo de actividad

En referencia a las actividades no remuneradas, las 
mujeres destinan más tiempo que los hombres, excep-
to en las actividades agropecuarias para autoconsumo. 
La mayor brecha se observa en el trabajo doméstico, 
donde existen 13 horas de diferencia a favor de las mu-
jeres.

Por otra parte, en las actividades agropecuarias para 
autoconsumo son los hombres quienes dedican más 
horas, pero en menor proporción; es decir, el 27,1% de 
los hombres dedica 13,2 horas semanales en promedio, 
mientras que el 33,5% de las mujeres realiza dicha acti-
vidad, pero le dedican menos tiempo durante la sema-
na: apenas 6 horas.

En lo concerniente a la participación en actividades 
domésticas, se tiene que prácticamente 7 de cada 10 
hombres realizan dicha labor; el tiempo medio que de-
dican es de alrededor de 5,3 horas semanales, mientras 
que las mujeres reportan un promedio de 18,3 horas, 
siendo éstas las que dedican mayor tiempo en dichas 
tareas: 3 veces más que los hombres y con mayor par-
ticipación (9 de cada 10 mujeres). 

Cuadro 2 · Porcentaje de la población de 14 y más años de edad que realiza actividades 
no remuneradas y promedio de horas semanales por sexo según tipo de actividad, 2016.

FUENTE: STP/DGEEC. MH-BID. Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016. 

Actividades que 
componen al trabajo 
no remunerado

Total Hombres Mujeres
Diferencia 

Hombres-Mujeres

Porcentaje 
de 
realización

Promedio 
de horas 
semanales

Porcentaje 
de 
realización

Promedio 
de horas 
semanales

Porcentaje 
de 
realización

Promedio 
de horas 
semanales

Porcentaje 
de 
realización

Promedio 
de horas 
semanales

Total trabajo no 
remunerado

89,5%  21,2 85,1%  12,9 93,9%  28,7 -8,8% -15,8

Trabajo Doméstico 82,3%  12,6 72,9%  5,3 91,6%  18,3 -18,7% -13,0

Actividades para otros 
hogares y la comunidad

8,1%  7,3 6,3%  5,1 9,9%  8,7 -3,6% -3,6

Cuidado a Miembros del 
Hogar

50,0%  10,6 42,9%  7,5 57,1%  12,9 -14,2% -5,4

Actividades 
agropecuarias para 
Autoconsumo

30,3%  9,2 27,1%  13,2 33,5%  6,0 -6,4% 7,2
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b · Trabajo no remunerado según indicadores

Con relación al trabajo no remunerado, según ciertos 
indicadores se puede observar que las mujeres partici-
pan, en su mayoría, en las actividades no remuneradas, 
y dedican más horas respecto a los hombres. La mayor 
diferencia en cuanto a participación se da en la varia-
ble Jefatura: el 78,1% de los no jefes realiza actividades 
no remuneradas, destinando 9,6 horas semanales en 
promedio, mientras que el 93,5% de las mujeres no je-
fas dedica 28,1 horas a dicha actividad. 

Por otro lado, la mayor brecha entre hombres y muje-
res en cuanto a promedio de horas semanales se tiene 
según estado civil, donde el 89,6% de los hombres uni-
dos/casados que realiza actividades no remuneradas 
dedica 14,6 horas, y el 97,2% de las mujeres unidas/ca-
sadas destina 35 horas a las diversas tareas del trabajo 
no remunerado. La variable donde existe mayor dife-
rencia se da cuando hay niños de 0 a 4 años de edad 
en el hogar, donde el 88,5% de los hombres realiza ac-
tividades no remuneradas, dedicando 14,9 horas, y el 
96,3% de las mujeres destina 35,1 horas semanales en 
promedio.

Observando a los hombres de 14 y más años de edad 
que realizan alguna actividad sin remuneración se-
gún jefatura, hay gran diferencia en la participación y 
promedio de horas de jefes respecto a los no jefes. El 
92,5% de los jefes se dedica a alguna actividad no re-
munerada y dedica 15,8 horas; sin embargo, el 78,1% de 
los no jefes invierte 9,6 horas semanales en promedio.

De acuerdo a las mujeres de 14 y más años de edad que 
se dedican al trabajo no remunerado según estado ci-
vil, existe una gran diferencia entre las unidas/casadas 
y el resto de las mujeres: el 97,2% de las unidas/casa-
das destina 35 horas, en tanto que el 89,7% del resto 
de mujeres (solteras, divorciadas, separadas y viudas) 
destina 15,1 horas menos al conjunto de todas las acti-
vidades de trabajo no remunerado respecto a las uni-
das/casadas.

Cuadro 3 · Porcentaje de la población de 14 y más años de edad que realiza trabajo 
no remunerado y promedio de horas semanales por sexo, según indicadores, 2016.

FUENTE: STP/DGEEC. MH-BID. Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016. 

(*) Resto: Soltero, Divorciado, Viudo y Separado.

Indicadores

Total Hombres Mujeres
Diferencia 

Hombres-Mujeres

Porcentaje 
de 
realización

Promedio 
de horas 
semanales

Porcentaje 
de 
realización

Promedio 
de horas 
semanales

Porcentaje 
de 
realización

Promedio 
de horas 
semanales

Porcentaje 
de 
realización

Promedio 
de horas 
semanales

Trabajo no Remunerado 89,5%  21,2 85,1%  12,9 93,9%  28,7 -8,8% -15,8

Presencia de niños de 0 a 4 años de edad

Sin presencia de 0 a 4 
años de edad

88,2% 19,1 83,8% 12,0 92,8% 25,7 -9,1% -13,6

Con presencia de 0 a 4 
años de edad

92,7% 26,1 88,5% 14,9 96,3% 35,1 -7,7% -20,2

Presencia de personas de 65 años y más de edad

 Sin presencia de 65 años 
y más de edad 

91,7% 22,0 87,6% 13,1 95,9% 30,2 -8,3% -17,1

 Con presencia de 65 años 
y más de edad 

83,1% 18,7 77,6% 12,2 88,3% 24,1 -10,7% -11,9

Jefatura

Jefe 93,4%  20,7 92,5%  15,8 95,3%  30,7 -2,7% -14,9

No Jefe 87,4%  21,5 78,1%  9,6 93,5%  28,1 -15,4% -18,5

Estado civil

 Unido/Casado 93,5%  25,4 89,6%  14,6 97,2%  35,0 -7,6% -20,4

 Resto (*) 84,6%  15,4 79,5%  10,5 89,7%  19,9 -10,2% -9,4
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c · Trabajo doméstico por 
tipo de actividades.

Con respecto a las actividades que comprenden las 
tareas domésticas, se observa que las mujeres se de-
dican en mayor porcentaje a la realización de casi to-
das las tareas excepto en las actividades de limpieza, 
mantenimiento y reparaciones menores de vehículos 
de uso propio del hogar, en la supervisión de reparacio-
nes menores de la vivienda, bienes del hogar u objetos 
personales y en los trámites, gestiones y pago de ser-
vicios, donde los hombres son quienes registran mayor 
porcentaje.

De acuerdo al promedio de horas semanales que de-
dican las personas de 14 y más años de edad a las di-
versas tareas domésticas, se tiene que la mayor carga 
horaria es en la preparación o cocción de alimentos, re-
gistrando un valor mayor en las mujeres (8,1 horas) con 
relación a los hombres, con una brecha de 4,5 horas en 
promedio semanal. 

Gráfico N° 14 · Porcentaje de la población de 14 y más años de 
edad que realiza actividades domésticas y promedio de horas 
semanales por sexo, según tipo de actividades, 2016. 

FUENTE: STP/DGEEC. MH-BID. Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.
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Distribución porcentual de la participación 
en las actividades domésticas

Con respecto a la distribución porcentual de la parti-
cipación en actividades domésticas que realiza la po-
blación de 14 y más años de edad por sexo, se observa 
una clara división sexual de las tareas. La proporción 
de mujeres es mayor en la realización de tareas como 
el lavado y arreglo de las ropas (82,0%); en el lavado de 
cubiertos utilizados en la preparación y servicio de ali-
mentos (80,1%); también en la preparación y cocción 
de alimentos (71,4%) y en la limpieza de la vivienda o 
el patio (71,4%).

Por otro lado, la mayoría de las personas que reali-
zan las tareas referentes al mantenimiento, limpieza 
y reparación de los vehículos del hogar son del sexo 
masculino, alcanzando un 88,7%. Lo mismo ocurre en 
trabajos menores de reparación y supervisión en elec-
tricidad, plomería y otros (80,7%).

Gráfico N° 15 · Distribución porcentual de la participación en actividades 
domésticas de la población de 14 y más años de edad por sexo, 2016. 

FUENTE: STP/DGEEC. MH-BID. Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016. 
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Trabajo doméstico según indicadores

Al analizar la población de 14 y más años de edad que 
realiza aquellas actividades que comprenden el traba-
jo doméstico según variables, se observa que las mu-
jeres, además de tener participación más alta que los 
hombres, también destinan una mayor cantidad de 
horas a las actividades de trabajo doméstico, tenien-
do mayor brecha de participación cuando no son jefas, 
siendo jefes el 65,2% de los hombres, a lo cual desti-
nan 3,9 horas semanales en promedio, mientras que 
entre las mujeres no jefas el 90,7% realiza actividades 
domésticas y el tiempo destinado es de 17,8 horas se-
manales en promedio.

Por otro lado, la mayor diferencia entre mujeres y 
hombres, referente a las horas semanales destinadas 
al trabajo doméstico, se tiene entre los unidos/casa-
dos. Así, los hombres destinan en promedio 5,2 horas, 
mientras que en el caso de las mujeres son 21,8 horas 
semanales.

De acuerdo a las mujeres de 14 y más años de edad, 
según estado civil, se aprecia que las unidas/casadas 
participan en mayor proporción (95,8%), y también 
dedican más horas a las labores domésticas (21,8 ho-
ras) con respecto al resto de las mujeres.

Cuadro 4 · Porcentaje de la población de 14 y más años de edad que realiza trabajo 
doméstico y promedio de horas semanales por sexo, según indicadores, 2016.

FUENTE: STP/DGEEC. MH-BID. Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016. 

(*) Resto: Soltero, Divorciado, Viudo y Separado.

Indicadores

Total Hombres Mujeres
Diferencia 

Hombres-Mujeres

Porcentaje 
de 
realización

Promedio 
de horas 
semanales

Porcentaje 
de 
realización

Promedio 
de horas 
semanales

Porcentaje 
de 
realización

Promedio 
de horas 
semanales

Porcentaje 
de 
realización

Promedio 
de horas 
semanales

Trabajo Doméstico 82,3% 12,6 72,9% 5,3 91,6% 18,3 -18,7% -13,0

Presencia de niños de 0 a 4 años de edad

Sin presencia de 0 a 4 
años de edad

82,1% 12,5 73,5% 5,6 91,1% 18,2 -17,7% -12,6

Con presencia de 0 a 4 
años de edad

82,6% 12,9 71,3% 4,5 92,6% 18,6 -21,2% -14,0

Presencia de personas de 65 años y más de edad

 Sin presencia de 65 años 
y más de edad 

84,4% 12,8 74,9% 5,2 93,9% 18,9 -18,9% -13,7

 Con presencia de 65 años 
y más de edad 

76,1% 11,9 66,6% 5,7 85,1% 16,5 -18,5% -10,8

Jefatura

Jefe 85,4% 11,3 81,0% 6,5 94,5% 19,9 -13,5% -13,4

No Jefe 80,6% 13,3 65,2% 3,9 90,7% 17,8 -25,5% -13,9

Estado civil

 Unido/Casado 86,2% 14,6 76,2% 5,2 95,8% 21,8 -19,6% -16,6

 Resto (*) 77,4% 9,8 68,8% 5,5 86,1% 13,2 -17,4% -7,8
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d· Actividades para otros 
hogares y la comunidad

Con respecto al promedio de horas semanales dedica-
das a las actividades para otros hogares y la comuni-
dad, los hombres de 14 y más años de edad presentan 
5,1 horas semanales en promedio, mientras que en las 
mujeres es de 8,7 horas, con una diferencia de 3,6 ho-
ras a favor de las mujeres.

Así también, por área de residencia, no existe diferen-
cia entre las mujeres urbanas y rurales. En ambas áreas 
la población de 14 y más años de edad dedica alrede-
dor de 8 horas semanales a las actividades para otros 
hogares y la comunidad. En cambio, los hombres en 
el área urbana registran un valor de 4,6 horas, y en el 
área rural casi 6 horas semanales en promedio.

Con relación al porcentaje de personas de 14 y más 
años de edad que realizan actividades para otros ho-
gares y la comunidad se tiene que alrededor del 6% 
de los hombres hace dicha actividad, mientras que la 
cantidad de mujeres que la realizan casi alcanza el 10%. 
Por área, son las mujeres rurales las que participan en 
mayor proporción, registrando el 11% del total.

Cuadro 5 · Porcentaje de la población de 14 y más años de edad que realiza 
actividades para otros hogares y la comunidad, y promedio de horas 
semanales por sexo, según área de residencia y tipo de actividad, 2016.

FUENTE: STP/DGEEC. MH-BID. Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.

Área de residencia y 
actividades para otros 
hogares y la comunidad

Total Hombres Mujeres
Diferencia 

Hombres-Mujeres

Porcentaje 
de 
realización

Promedio 
de horas 
semanales

Porcentaje 
de 
realización

Promedio 
de horas 
semanales

Porcentaje 
de 
realización

Promedio 
de horas 
semanales

Porcentaje 
de 
realización

Promedio 
de horas 
semanales

Total País 8,1% 7,3 6,3% 5,1 9,9% 8,7 3,6% 3,6

Apoyo a otros hogares o 
familiares

5,2% 8,7 2,9% 5,8 7,4% 9,8 4,5% 4,1

Realizar algún trabajo 
gratuito para la 
comunidad

3,3% 4,3 3,7% 4,2 2,9% 4,4 -0,8% 0,2

Área Urbana 7,7% 7,1 6,1% 4,6 9,2% 8,7 3,1% 4,1

Apoyo a otros hogares o 
familiares

5,1% 8,6 2,9% 5,2 7,2% 9,9 4,3% 4,7

Realizar algún trabajo 
gratuito para la 
comunidad

3,0% 3,8 3,5% 3,8 2,6% 3,7 -0,9% 0,0

Área Rural 8,7% 7,6 6,6% 5,9 11,0% 8,6 4,5% 2,8

Apoyo a otros hogares o 
familiares

5,4% 8,9 2,9% 6,7 7,9% 9,8 5,0% 3,1

Realizar algún trabajo 
gratuito para la 
comunidad

3,7% 5,0 3,9% 4,7 3,4% 5,3 -0,5% 0,5
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Distribución porcentual de la 
participación en actividades para 
otros hogares y la comunidad.

En la distribución porcentual de la participación en ac-
tividades para otros hogares y la comunidad de las 
personas de 14 y más años de edad por sexo, se obser-
va que entre las personas que realizan actividades de 
apoyo a otros hogares o familiares hay una predomi-
nancia de las mujeres, alcanzando el 72,2%. En cambio, 
la mayoría de los que hacen algún trabajo gratuito 
para la comunidad son hombres, con el 55,9%.

Gráfico N° 16 · Distribución porcentual de la participación en actividades para otros 
hogares y la comunidad de la población de 14 y más años de edad por sexo, 2016.
 

FUENTE: STP/DGEEC. MH-BID. Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016. 
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Trabajo para otros hogares y la 
comunidad según indicadores

Al analizar los datos de la población de 14 y más años 
de edad que realiza trabajo para otros hogares y la co-
munidad de acuerdo a los indicadores del Cuadro 6, se 
evidencia que las mujeres destinan más tiempo y parti-
cipación a dicha actividad. Donde hay mayor diferencia 
en cuanto a horas es en los hogares con presencia de 
adultos mayores, donde las mujeres dedican 13,9 horas 
y los hombres 5,1 horas en promedio semanal, con una 
brecha en la realización del 2,3% más que los hombres 
en la realización de las tareas.

Por otro lado, en cuanto a las personas de 14 y más 
años de edad, según jefatura, se tiene que el 13,8% de 
las mujeres jefas realizan actividades para otros hoga-
res y la comunidad, y dedican 10,2 horas semanales. En 
cambio, el 8,9% de los hombres jefes realizan dicha ac-
tividad, destinando casi el 50% menos de horas que las 
mujeres (5,4 horas).

Cuadro 6 · Porcentaje de la población de 14 y más años de edad que 
realiza actividades para otros hogares y la comunidad y promedio 
de horas semanales por sexo, según indicadores, 2016.

FUENTE: STP/DGEEC. MH-BID. Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016. 

 (*) Resto: Soltero, Divorciado, Viudo 4y Separado.

Indicadores

Total Hombres Mujeres
Diferencia 

Hombres-Mujeres

Porcentaje 
de 
realización

Promedio 
de horas 
semanales

Porcentaje 
de 
realización

Promedio 
de horas 
semanales

Porcentaje 
de 
realización

Promedio 
de horas 
semanales

Porcentaje 
de 
realización

Promedio 
de horas 
semanales

Actividades para otros 
hogares y la comunidad

8,1%  7,3 6,3%  5,1 9,9%  8,7 -3,6% -3,6

Presencia de niños de 0 a 4 años de edad

Sin presencia de 0 a 4 
años de edad

8,5% 7,8 6,5% 5,3 10,6% 9,5 -4,1% -4,2

Con presencia de 0 a 4 
años de edad

7,1% 5,8 5,8% 4,7 8,3% 6,5 -2,5% -1,8

Presencia de personas de 65 años y más de edad

 Sin presencia de 65 años 
y más de edad 

9,0% 6,6 6,9% 5,1 11,0% 7,6 -4,1% -2,5

 Con presencia de 65 años 
y más de edad 

5,5% 10,5 4,3% 5,1 6,6% 13,9 -2,3% -8,7

Jefatura

Jefe 10,5%  7,4 8,9%  5,4 13,8%  10,2 -4,9% -4,7

No Jefe 6,8%  7,2 3,8%  4,4 8,7%  8,0 -4,8% -3,6

Estado civil

 Unido/Casado 9,2%  7,0 6,9%  5,3 11,3%  8,0 -4,4% -2,7

 Resto (*) 6,7%  7,9 5,5%  4,8 7,9%  10,0 -2,5% -5,2
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e· Cuidado y apoyo a miembros del hogar

Con respecto a la carga de tiempo que dedican las 
personas de 14 y más años de edad en actividades de 
cuidado a miembros del hogar de manera exclusiva 
(no se considera el tiempo de cuidado mientras hacen 
otra cosa, actividades simultáneas) es de alrededor de 
10,6 horas en la semana, siendo la de las mujeres casi 
el doble de la carga de los hombres: 12,9 y 7,5 horas 
semanales respectivamente.

Además, según área de residencia, se tiene que el tiem-
po promedio para el cuidado de personas del hogar 
muestra un nivel mayor en el área urbana respecto al 
rural (11,3 y 9,4 horas respectivamente), advirtiéndose 
una brecha por sexo de alrededor de 6 horas en zonas 
urbanas y 5 de en zonas rurales.

Gráfico N° 17 · Promedio de horas semanales de la población de 14 y más años de edad 
dedicadas al cuidado a miembros del hogar por sexo, según área de residencia, 2016.

FUENTE: STP/DGEEC. MH-BID. Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.
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hombres
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hombres

Cuidado a miembros del hogar 
por tipo de cuidado

De acuerdo a los datos obtenidos referentes a cuidado 
a miembros del hogar, observamos que las mujeres 
son las que se dedican en mayor proporción en casi to-
das las actividades de cuidado, excepto para cuidado a 
miembros de 15 a 59 años, donde superan levemente la 
participación de los hombres.

Cabe destacar que a pesar de la poca cantidad de per-
sonas que se dedican al cuidado de miembros con difi-
cultad y dependencia permanente, se invierte un gran 
número de horas semanales. Por tanto, se tiene que el 
3% de las mujeres dedica semanalmente casi 17 horas, 
mientras que el 1,6% de los hombres cuida de manera 
exclusiva 9,9 horas semanales en promedio. En térmi-
nos de tiempo las mujeres dedican casi 7 horas más 
que los hombres en dicha tarea.

Alrededor de uno de cada cuatro hombres (25,7%) y 
una de cada tres mujeres (35,5%) declararon realizar 
al menos una actividad referente al cuidado de miem-
bros de 6 a 14 años de edad, donde existe una supe-
rioridad en términos porcentuales para dicha actividad. 
Se tiene registrado 5,4 horas para los hombres, mien-
tras que las mujeres invierten 8 horas en promedio se-
manal.

Gráfico N° 18 · Porcentaje de la población de 14 y más años 
de edad que realiza actividades de cuidado a miembros del 
hogar y promedio de horas semanales por sexo, 2016.

FUENTE: STP/DGEEC. MH-BID. Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.
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Cuidado a miembros del 
hogar según indicadores

Al observar los resultados con respecto a la población 
de 14 y más años de edad que realiza e invierte tiempo 
en el cuidado a miembros del hogar se distingue que 
tanto la participación como la asignación de tiempo 
de las mujeres es mayor en todas las desagregaciones 
presentadas en el Cuadro 7 con relación a los hombres. 
La mayor brecha de tiempo entre hombres y mujeres 
se da en hogares con presencia de niños menores de 
cinco años, donde el 88,3% de las mujeres participa en 
actividades de cuidados y dedica en la semana 16,3 ho-
ras en promedio; mientras que los hombres presentan 
un porcentaje de realización del 72,5% y destinan en 
promedio 9,0 horas semanales. 

Otro punto resaltante es la distribución del porcen-
taje de realización y tiempo empleado en cuidados a 
los miembros según jefatura del hogar. El 58,4% de 
las mujeres no jefas realiza tareas de cuidado con un 
promedio semanal de 13 horas. En cambio, en aquellos 
hombres no jefes de hogar el porcentaje de participa-
ción se reduce al 36,1%, empleando en promedio 6,4 
horas semanales. 

Según el estado civil, se observa que el porcentaje de 
realización de dicha actividad entre mujeres unidas/
casadas es del 66,2%; solteras, viudas, divorciadas o 
separadas participan en el 45,4% de los casos, con una 
asignación de tiempo en promedio en la semana de 
14,5 y 9,8 horas respectivamente. De la misma mane-
ra, los hombres casados o unidos presentan una ma-
yor participación en relación al resto de los hombres 
(55,2  % vs 27,7%) con una asignación de tiempo pro-
medio de 8,3 horas y 5,6 horas semanales. La brecha 
entre mujeres y hombres casados es de 6,2 horas. La 
diferencia de participación es, por tanto, del 10,9%.

Cuadro 7 · Porcentaje de la población de 14 y más años de edad que 
realiza actividades de cuidado a miembros del hogar y promedio 
de horas semanales por sexo, según indicadores, 2016.

FUENTE: STP/DGEEC. MH-BID. Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016. 

(*) Resto: Soltero, Divorciado, Viudo y Separado.

Indicadores

Total Hombres Mujeres
Diferencia 

Hombres-Mujeres

Porcentaje 
de 
realización

Promedio 
de horas 
semanales

Porcentaje 
de 
realización

Promedio 
de horas 
semanales

Porcentaje 
de 
realización

Promedio 
de horas 
semanales

Porcentaje 
de 
realización

Promedio 
de horas 
semanales

Trabajo Cuidado a 
miembros del hogar

50,0%  10,6 42,9% 7,5 57,1% 12,9 -14,2% -5,4

Presencia de niños de 0 a 4 años de edad

Sin presencia de 0 a 4 
años de edad

37,0% 8,2 31,4% 6,2 42,8% 9,7 -11,4% -3,5

Con presencia de 0 a 4 
años de edad

80,9% 13,2 72,5% 9,0 88,3% 16,3 -15,8% -7,3

Presencia de personas de 65 años y más de edad

 Sin presencia de 65 años 
y más de edad 

55,7% 10,7 48,2% 7,6 63,2% 13,0 -15,0% -5,5

 Con presencia de 65 años 
y más de edad 

33,5% 10,3 26,8% 7,3 39,7% 12,2 -12,9% -5,0

Jefatura

Jefe 51,0%  9,8 50,2% 8,4 52,8% 12,6 -2,6% -4,2

No Jefe 49,5%  11,1 36,1% 6,4 58,4% 13,0 -22,3% -6,6

Estado civil

 Unido/Casado 60,8%  11,7 55,2% 8,3 66,2% 14,5 -10,9% -6,2

 Resto (*) 36,5%  8,2 27,7% 5,6 45,4% 9,8 -17,7% -4,2
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Cuidado a miembros del hogar con 
dificultad y dependencia permanente.

Con respecto al tiempo destinado exclusivamente al 
cuidado de miembros del hogar que presentan al-
guna dificultad y dependencia permanente, se tiene 
que los hombres de 14 y más años de edad invierten 9,9 
horas, mientras que el promedio de las mujeres es de 
16,8 horas semanales. Aunque la prevalencia de miem-
bros con alguna dificultad y dependencia permanente 
en los hogares es baja, la carga horaria que demandan 
los cuidados a este segmento de la población es impor-
tante. La participación en estas actividades es calcu-
lada utilizando como denominador la población total 
y registra un valor del 1,6% para los hombres y un 3% 
entre las mujeres. 

Comparando los datos por área de residencia, el resul-
tado muestra que los hombres en el área urbana dedi-
can 12 horas semanales, mientras que en el área rural 
se tiene un valor mucho menor de 6,3 horas, en tanto 
que las mujeres superan a los hombres en ambas áreas, 
dedicando 17,8 horas en el ámbito urbano y 15 horas 
en el rural, con una brecha entre hombres y mujeres 
mayor en el área rural de 8,7 horas.

Asimismo, se observa que se invierte una importante 
carga horaria, pero son pocas las personas que realizan 
exclusivamente las actividades de cuidado a miembros 
del hogar con dificultad y dependencia permanente: 
un 1,6% del total de hombres y un 3,0% entre las mu-
jeres, sin que influya en estas cifras si se reside en zona 
urbana o rural. 

Cuadro 8 · Porcentaje de la población de 14 y más años de edad que realiza actividades 
de cuidado a miembros del hogar con dificultad y dependencia permanente 
y promedio de horas semanales por sexo, según área de residencia, 2016.

 FUENTE: STP/DGEEC. MH-BID. Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016. 

Área de residencia

Total Hombres Mujeres
Diferencia 

Hombres-Mujeres

Porcentaje 
de 
realización

Promedio 
de horas 
semanales

Porcentaje 
de 
realización

Promedio 
de horas 
semanales

Porcentaje 
de 
realización

Promedio 
de horas 
semanales

Porcentaje 
de 
realización

Promedio 
de horas 
semanales

Total País 2,3% 14,4 1,6% 9,9 3,0% 16,8 1,4% 6,9

Área Urbana 2,3% 15,9 1,6% 12,0 3,1% 17,8 1,5% 5,8

Área Rural 2,2% 11,8 1,5% 6,3 2,8% 15,0 1,3% 8,7
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Cuidado a miembros del hogar por 
tipo de actividades de cuidado

Considerando las actividades de cuidado a miem-
bros del hogar de la población de 14 años y más de 
edad, las mujeres son las que realizan mayormente 
dichas tareas y dedican una carga horaria levemente 
mayor con respecto a los hombres durante la semana.

Casi la cuarta parte de las mujeres se dedican a la ali-
mentación y aseo de niños de 0 a 5 años, superando 
19,3 puntos porcentuales con relación a los hombres. 

En cuanto a carga horaria, las mujeres dedican casi 7 
horas semanales en promedio y los hombres menos de 
la mitad (3,3 horas).

Otra actividad en la que las mujeres evidencian su ma-
yor participación es en el apoyo educativo a miembros 
del hogar de 6 a 14 años:  el  24,7% de las mujeres se 
dedica a revisar las tareas escolares, tomar lecciones, 
enseñar, asistir a reuniones y festivales, mientras que 
el 9,3% de los hombres realiza dicha actividad.

Cuadro 9 · Porcentaje de la población de 14 y más años de edad que 
realiza actividades de cuidado a miembros del hogar y promedio 
de horas semanales por sexo según tipo de actividad, 2016.

FUENTE: STP/DGEEC. MH-BID. Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016. 

(*) No es posible desglosar por insuficiencia muestral.

Actividades que componen al trabajo 
de cuidado a miembros del hogar

Hombres Mujeres
Diferencia 

Hombres-Mujeres

Porcentaje 
de 
realización

Promedio 
de horas 
semanales

Porcentaje 
de 
realización

Promedio 
de horas 
semanales

Porcentaje 
de 
realización

Promedio 
de horas 
semanales

CUIDADO A MIEMBROS DEL HOGAR CON DIFICULTAD Y DEPENDENCIA PERMANENTE (*)

CUIDADO A MIEMBROS DEL HOGAR DE 0 A 5 AÑOS

Dar de comer, bañar, vestir o asear, o preparar para 
dormir

5,6% 3,3 24,9% 6,8 -19,3% -3,4

Jugar, conversar, leer 18,3% 5,6 24,2% 6,3 -5,9% -0,8

Revisar tareas escolares, tomar lecciones, enseñar, 
asistir a reuniones, festivales u otras actividades de 
apoyo escolar

1,4% 1,4 4,9% 2,1 -3,4% -0,7

Traslados a guarderías o centros de enseñanza 1,5% 1,7 3,5% 2,2 -2,0% -0,5

Traslados a establecimientos de salud 2,0% 0,9 4,3% 1,1 -2,3% -0,3

Acompañamiento a establecimientos de salud 1,6% 2,2 4,8% 2,3 -3,2% -0,1

Acompañamiento y traslado a cualquier otro lugar 2,1% 3,2 3,3% 3,2 -1,2% 0,0

CUIDADO A MIEMBROS DEL HOGAR DE 6 A 14 AÑOS

Dar de comer, bañar, vestir o asear y preparar para 
dormir

1,4% 3,0 8,4% 4,0 -7,0% -1,1

Jugar, conversar, leer 20,5% 4,6 26,5% 5,2 -6,0% -0,6

Revisar tareas escolares, tomar lecciones, enseñar, 
asistir a reuniones, festivales u otras actividades de 
apoyo escolar

9,3% 2,1 24,7% 2,8 -15,4% -0,7

Traslados a centros de enseñanza 6,8% 1,8 8,8% 2,1 -2,0% -0,3

Traslados a establecimientos de salud 0,9% 1,4 2,7% 1,4 -1,8% 0,0

Acompañamiento a establecimientos de salud 0,9% 2,3 2,7% 2,7 -1,8% -0,3

Acompañamiento y traslado a cualquier otro lugar 2,2% 2,8 4,4% 3,2 -2,2% -0,4

CUIDADO A MIEMBROS DEL HOGAR DE 15 A 59 AÑOS

Traslados a establecimientos de salud 1,8% 1,6 1,2% 1,4 0,7% 0,2

Acompañamiento a establecimientos de salud 1,6% 3,4 1,5% 5,0 0,1% -1,6

Acompañamiento y traslado a cualquier otro lugar 3,8% 3,3 3,3% 4,2 0,5% -0,9

CUIDADO A MIEMBROS DEL HOGAR DE 60 AÑOS Y MÁS (*)
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f· Actividades agropecuarias para 
autoconsumo del hogar

Con referencia a las actividades agropecuarias, prin-
cipalmente para autoconsumo del hogar, el 27,1% de 
los hombres de 14 y más años de edad dedica sema-
nalmente un promedio de 13,2 horas, mientras que el 
33,5% de las mujeres invierte 6,0 horas semanales. La 
brecha del promedio de horas entre hombres y muje-
res es cercana a 7 horas.

Así mismo, las actividades agropecuarias con fines de 
autoconsumo muestran un comportamiento diferen-
ciado por área de residencia y sexo: mientras en el área 
urbana el 10,1% de los hombres de 14 y más años de 
edad dedica a la semana un valor de 5,5 horas, el 17,1% 
de las mujeres destina 2,8 horas semanales en prome-
dio. Por otro lado, se tiene que en el área rural el 53,6 % 
de los hombres dedica 15,5 horas en promedio sema-
nal, en tanto que el 62,3% de las mujeres invierte unas 
7,6 horas. Los hombres destinan más horas, pero con 
menor porcentaje de realización respecto a las muje-
res en dicha actividad.

Gráfico N° 19 · Porcentaje de la población de 14 y más años de edad que realiza 
actividades agropecuarias principalmente para autoconsumo del hogar y 
promedio de horas dedicadas por sexo, según área de residencia, 2016.

FUENTE: STP/DGEEC. MH-BID. Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.
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FUENTE: STP/DGEEC. MH-BID. Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.

Actividades agropecuarias exclusivas para 
autoconsumo del hogar por tipo de actividad.

En lo que concierne a las diversas actividades agrope-
cuarias para autoconsumo en el hogar, se aprecia que, 
en cuanto a horas dedicadas, son los hombres quienes 
presentan mayor valor respecto a las mujeres en casi 
todas las actividades.

Con relación a la tasa de participación, es notable 
cómo las mujeres predominan en la cría de animales, 
pero invierten menos horas. Así, el 27,9% de las muje-
res destina 4,3 horas; en cambio, el 15,9% de los hom-
bres dedica 6,4 horas semanales en promedio.

Gráfico N° 20 · Porcentaje de la población de 14 y más años de edad que 
realiza actividades agropecuarias para autoconsumo y promedio 
de horas semanales por sexo, según tipo de actividades, 2016.
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Distribución porcentual de las 
actividades agropecuarias exclusivas 
para autoconsumo del hogar.

En cuanto a la participación de la población de 14 y 
más años de edad en actividades agropecuarias para 
autoconsumo de acuerdo a la distribución porcentual 
el 84,6% son mujeres que se dedican a la elaboración 
de productos –como queso, harina de maíz, dulces o 
conservas, entre otros–, mientras que apenas el 15,4% 
son hombres. 

Por otro lado, en la actividad de siembra y cuidado de 
algún cultivo la mayoría de los que se dedican a dicha 
tarea son hombres, registrando el 67,3%, mientras que 
el resto (32,7%) son mujeres.

Gráfico N° 21 · Distribución porcentual de la participación de la población de 
14 y más años de edad en actividades agropecuarias para autoconsumo, 2016.
 

FUENTE: STP/DGEEC. MH-BID. Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.
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Actividades agropecuarias para 
autoconsumo del hogar según indicadores.

Entre la población de 14 y más años de edad, se registra 
que los hombres emplean más tiempo que las mujeres 
en actividades agropecuarias para autoconsumo del 
hogar, según los indicadores presentados en el Cuadro 
10. Se observa sin embargo que ellas presentan porcen-
tajes de realización superior. La diferencia de horas a 
favor de los hombres es de aproximadamente 7 horas 
semanales. 

En cuanto a la brecha de participación entre hombres 
y mujeres en actividades agropecuarias para autocon-
sumo según jefatura y estado civil, las mujeres no jefas 
y las unidas/casadas sobrepasan en ambos casos en un 
11% a los hombres.

Cuadro 10 · Porcentaje de la población de 14 y más años de edad 
que realiza trabajo agropecuario para autoconsumo del hogar y 
promedio de horas semanales por sexo, según indicadores, 2016.

FUENTE: STP/DGEEC. MH-BID. Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016. 

(*) Resto: Soltero, Divorciado, Viudo y Separado.

Indicadores

Total Hombres Mujeres
Diferencia 

Hombres-Mujeres

Porcentaje 
de 
realización

Promedio 
de horas 
semanales

Porcentaje 
de 
realización

Promedio 
de horas 
semanales

Porcentaje 
de 
realización

Promedio 
de horas 
semanales

Porcentaje 
de 
realización

Promedio 
de horas 
semanales

Actividades 
agropecuarias para 
autoconsumo del hogar

30,3%  9,2 27,1%  13,2 33,5%  6,0 -6,4% 7,2

Presencia de niños de 0 a 4 años de edad

Sin presencia de 0 a 4 
años de edad

30,7%  9,5 27,8%  13,3 33,7%  6,3 -5,9% 7,0

Con presencia de 0 a 4 
años de edad

29,4%  8,6 25,3%  13,2 33,1%  5,5 -7,9% 7,7

Presencia de personas de 65 años y más de edad

 Sin presencia de 65 años 
y más de edad 

30,8%  9,4 26,9%  13,3 34,7%  6,3 -7,9% 7,0

 Con presencia de 65 años 
y más de edad 

28,7%  8,8 27,5%  12,9 29,9%  5,2 -2,4% 7,8

Jefatura

Jefe 36,2%  10,9 34,2%  13,7 40,6%  5,9 -6,4% 7,8

No Jefe 27,0%  8,0 20,4%  12,5 31,4%  6,1 -11,0% 6,4

Estado civil

 Unido/Casado 36,3%  9,4 30,7%  13,8 41,7%  6,4 -11,0% 7,4

 Resto (*) 22,7%  8,8 22,6%  12,3 22,9%  5,3 -0,3% 7,0
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3.3. ACTIVIDADES 
PERSONALES 

Este apartado final hace referencia a las horas dedica-
das a actividades personales. Los datos muestran que, 
en promedio, la población de 14 y más años de edad 
destina alrededor de 71,9 horas a la semana a activida-
des personales. En este caso los hombres registran una 
cifra levemente menor frente a las mujeres, 71,2 y 72,6 
horas respectivamente.

Por otro lado, la población de 14 y más años de edad 
del área urbana presenta en promedio un poco más de 
tiempo dedicado a actividades personales que aque-
llas del área rural: 72,7 y 70,6 horas respectivamente. 
La brecha por sexo es muy estrecha en ambas áreas. 

Gráfico N° 22 · Promedio de horas semanales de la población de 14 y más años de 
edad dedicadas a actividades personales por sexo, según área de residencia, 2016.

FUENTE: STP/DGEEC. MH-BID. Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.
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Actividades personales por 
tipo de actividad.

En lo que concierne a las actividades personales de las 
personas de 14 y más años de edad, se observa un com-
portamiento similar entre hombres y mujeres. Casi el 
100% realiza sus necesidades personales como dormir 
y asearse. En términos de horas promedio, tanto hom-
bres como mujeres dedican alrededor de 56 horas se-
manales en dormir, una actividad humana básica don-
de recae la mayor cantidad de horas de las personas. 
Las actividades a las que se les dedica menos tiempo 
son a la consulta con el médico, odontólogo, médico 
naturalista o a un análisis, estudio médico, terapia o 
rehabilitación, registrando 3,5 horas en promedio. En 
cuanto a participación, las mujeres registran en esa ac-
tividad el doble de porcentaje que los hombres (12,3% 
versus 6,3%).

Asimismo, se observa que otra actividad con mayor 
participación de la población de 14 y más años de edad 
es la del uso exclusivo de los medios de comunicación, 
como ver televisión, usar celular, computadoras, leer 
diarios o revistas, registrando el 83,4% entre los hom-
bres, y el 82,2% entre las mujeres, dedicando alrededor 
de 10 horas semanales en promedio para ambos sexos.

Cuadro 11 · Porcentaje de la población de 14 y más años de edad que realiza actividades 
personales y promedio de horas semanales por sexo, según tipo de actividad, 2016.

FUENTE: STP/DGEEC. MH-BID. Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.

Actividades personales

Hombres Mujeres

Porcentaje de 
realización

Promedio de 
horas semanales

Porcentaje de 
realización

Promedio de 
horas semanales

Dormir 99,7% 55,5 99,8% 56,4

Aseo personal 99,7% 4,0 99,7% 4,9

Usar exclusivamente medios de comunicación 83,4% 9,9 82,2% 10,0

Practicar algún deporte o realizar ejercicios físicos 31,1% 4,4 13,6% 4,0

Ir a sitios culturales o de entretenimientos 38,2% 4,7 44,3% 4,6

Consultar con médico u odontólogo, hacer análisis, 
estudios médicos, terapia o rehabilitación

6,3% 3,5 12,3% 3,5
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INDICADORES 
DE PRECISIÓN 
DEL PROMEDIO 
DE HORAS 
SEMANALES 
SEGÚN 
ACTIVIDADES 
ESPECÍFICAS
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Sexo y actividades  Estimación  Error típico 

 Intervalo de 
confianza al 95%  Coeficiente 

de variación 
(%)  Inferior  Superior 

Total

Trabajo remunerado  41,6  0,3  40,9  42,3  0,8 

Trabajo no remunerado  21,2  0,3  20,6  21,8  1,5 

Trabajo doméstico  12,6  0,2  12,2  12,9  1,4 

Cuidado a miembros del hogar  10,6  0,2  10,2  11,0  1,9 

Cuidado a miembros con dificultad y dependencia 
permanente

 14,4  1,2  12,1  16,8  8,2 

Cuidado y apoyo a miembros de 0 a 5 años de edad  10,1  0,2  9,7  10,6  2,4 

Cuidado y apoyo a miembros de 6 a 14 años de edad  3,9  0,2  3,5  4,3  5,4 

Cuidado y apoyo a miembros de 15 a 59 años de edad  4,3  0,4  3,5  5,2  9,7 

 Cuidado y apoyo a miembros de 60 años y más de edad  6,0  0,9  4,2  7,8  14,9 

Actividades para otros hogares y la comunidad  7,3  0,5  6,2  8,4  7,5 

Actividades agropecuarias para autoconsumo del hogar  9,2  0,4  8,4  10,0  4,4 

Actividades personales  71,9  0,3  71,4  72,4  0,4 

Hombres

Trabajo remunerado  49,5  0,5  48,6  50,4  0,9 

Trabajo no remunerado  12,9  0,3  12,2  13,5  2,6 

Trabajo doméstico  5,3  0,1  5,1  5,6  2,5 

Cuidado a miembros del hogar  7,5  0,2  7,1  7,9  2,7 

Cuidado a miembros con dificultad y dependencia 
permanente

 9,9  1,6  6,6  13,1  16,4 

Cuidado y apoyo a miembros de 0 a 5 años de edad  6,8  0,3  6,3  7,4  4,2 

Cuidado y apoyo a miembros de 6 a 14 años de edad  5,4  0,2  5,1  5,7  3,0 

Cuidado y apoyo a miembros de 15 a 59 años de edad  3,8  0,3  3,2  4,5  8,3 

 Cuidado y apoyo a miembros de 60 años y más de edad  5,7  1,1  3,5  7,9  19,3 

Actividades para otros hogares y la comunidad  5,1  0,5  4,0  6,2  10,7 

Actividades agropecuarias para autoconsumo del hogar  13,2  0,7  11,9  14,6  5,1 

Actividades personales  71,2  0,3  70,6  71,8  0,4 

Mujeres

Trabajo remunerado  40,4  0,5  39,4  41,4  1,3 

Trabajo no remunerado  28,7  0,4  27,8  29,5  1,5 

Trabajo doméstico  18,3  0,3  17,8  18,9  1,5 

Cuidado a miembros del hogar  12,9  0,3  12,4  13,4  2,1 

Cuidado a miembros con dificultad y dependencia 
permanente

 16,8  1,4  13,9  19,7  8,6 

Cuidado y apoyo a miembros de 0 a 5 años de edad  12,4  0,3  11,8  12,9  2,4 

Cuidado y apoyo a miembros de 6 a 14 años de edad  8,0  0,2  7,5  8,4  2,9 

Cuidado y apoyo a miembros de 15 a 59 años de edad  4,9  0,7  3,5  6,2  14,0 

 Cuidado y apoyo a miembros de 60 años y más de edad  6,2  1,2  3,8  8,6  19,2 

Actividades para otros hogares y la comunidad  8,7  0,7  7,2  10,1  8,4 

Actividades agropecuarias para autoconsumo del hogar  6,0  0,3  5,5  6,5  4,3 

Actividades personales  72,6  0,3  72,0  73,1  0,4

 FUENTE: STP/DGEEC. MH-BID. Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.
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a· Objetivo

El objetivo principal ha sido generar información que 
permita conocer la distribución del tiempo de hom-
bres y mujeres en actividades remuneradas, no remu-
neradas y personales.

B· ámbito geográfico

La EUT 2016 ha cubierto todos los departamentos del 
país, excluyendo a los departamentos de Alto Para-
guay y Boquerón, cuyas poblaciones representan me-
nos del 2% de la población total del país.

c· Ámbito poblacional

La investigación ha sido dirigida a la población de 14 y 
más años de edad que reside habitual o permanente-
mente en viviendas particulares. 

Se excluyó de la investigación a la población residente 
en las viviendas colectivas. Esta categoría comprende: 
los hoteles, pensiones y otras casas de huéspedes. Sí 
se incluye a las familias que, formando un grupo inde-
pendiente, residen dentro de estos establecimientos, 
como puede ocurrir con los directores de los centros, 
conserjes, porteros, etc. 

D· Período de levantamiento de los datos

El levantamiento de los datos fue en el período del 9 
de mayo al 12 agosto de 2016.

e· Períodos de referencia

El período de referencia para captar los datos sobre las 
actividades remuneradas y no remuneradas fue la “se-
mana pasada”, diferenciándose en dos partes: de lunes 
a viernes y sábado a domingo.

f· Método de entrevista

La recolección de los datos se ha realizado mediante 
cuestionario impreso a través de entrevista directa o 
con un miembro del hogar de 14 o más años de edad 
mejor informado, capaz de responder respecto a todos 
los otros miembros del hogar de las actividades que 
realizan. La aplicación se efectuó directamente por los 
encuestadores. 

g· Características del diseño muestral

G.1. Marco muestral

El marco muestral utilizado para la selección de la 
muestra fue conformado por el listado actualizado de 
todas las viviendas del área urbana y rural del territorio 
nacional proveniente del Censo Nacional de Población 
y Viviendas 2012, incluyendo una serie de actualizacio-
nes realizadas posteriormente hasta el año 2015.

G.2. Niveles de estimación

El diseño de la muestra permitió obtener resultados 
o estimaciones para los siguientes dominios de infe-
rencia: a nivel nacional y con desagregación por área 
urbana-rural.

G.3. Tipos de muestreo

El diseño muestral de la EUT 2016 fue probabilístico 
por conglomerados, bietápico y estratificado por área 
de residencia urbana-rural.

G.4. Selección de viviendas

Para la primera etapa de selección, dentro de cada es-
trato, se seleccionó un número determinado de Unida-
des Primarias de Muestreo (UPM) en forma sistemática, 
con arranque aleatorio y con probabilidad proporcio-
nal al tamaño de población. 

Para la segunda etapa de selección, se seleccionaron 
las viviendas dentro de cada UPM escogida en la etapa 
anterior. El número de viviendas seleccionadas fue de 
12 y es fijo para todas las UPM’s. 

En las viviendas seleccionadas se investigó a todas las 
personas que residen habitualmente, y la sección de 
uso de tiempo se destinó a todas las personas que te-
nían 14 y más años de edad.
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G.5. Tamaño y distribución de la muestra

El tamaño de muestra total para la EUT 2016 fue de 
4.272 viviendas, con afijación proporcional para los es-
tratos urbanos y rurales.

Distribución de la muestra según área de residen-
cia y departamento. EUT 2016

Área de residencia y 
departamento

Cantidad de 
UPM

Cantidad de 
viviendas

 Total 356 4.272

 Área Urbana 225 2.700

 Área Rural 131 1.572

Asunción 31 372

Concepción 12 144

San Pedro 21 252

Cordillera 15 180

Guairá 11 132

Caaguazú 27 324

Caazapá 9 108

Itapúa 29 348

Misiones 6 72

Paraguarí 12 144

Alto Paraná 44 528

Central 110 1.320

Ñeembucú 5 60

Amambay 8 96

Canindeyú 10 120

Presidente Hayes 6 72

Actividades personales

Hombres Mujeres

Porcentaje de 
realización

Promedio de 
horas semanales

Porcentaje de 
realización

Promedio de 
horas semanales

Dormir 99,7% 55,5 99,8% 56,4

Aseo personal 99,7% 4,0 99,7% 4,9

Usar exclusivamente medios de comunicación 83,4% 9,9 82,2% 10,0

Practicar algún deporte o realizar ejercicios físicos 31,1% 4,4 13,6% 4,0

Ir a sitios culturales o de entretenimientos 38,2% 4,7 44,3% 4,6

Consultar con médico u odontólogo, hacer análisis, 
estudios médicos, terapia o rehabilitación

6,3% 3,5 12,3% 3,5

h· Calidad de las estimaciones.

Las estimaciones a partir de una encuesta por mues-
treo vienen afectadas por dos tipos de errores:

a· Errores de muestreo: los datos de una muestra 
están sujetos a los errores de muestreo, los cuales se 
presentan debido a que la investigación estadística se 
hace sólo en una parte de la población para estimar 
características de todo el conjunto poblacional. En ge-
neral, a medida que aumenta el tamaño de la muestra 
disminuye el error de muestreo, aunque también influ-
yen en él las características del diseño y la naturaleza 
de la variable investigada.

b· Errores ajenos al muestreo: incluyen toda una se-
rie de errores que se producen en las distintas fases de 
realización de una encuesta: desde el diseño del cues-
tionario hasta la publicación de los resultados finales 
(definiciones deficientes, errores en el marco, falta de 
respuesta en las unidades informantes, errores de co-
dificación y grabación etc.).

i· Errores de muestreo

Los errores de muestreo no se conocen directamente, 
pero sí es posible estimarlos a partir de los datos de 
la propia muestra. En tal sentido, se obtuvieron las 
estimaciones del error de muestreo, del error relativo 
(coeficiente de variación), los intervalos de confianza 
y el efecto de diseño de las variables más importantes 
de la EUT2016, tanto a nivel Total País, como para los 
dominios de estudio urbano-rural y por sexo.

I.1. Estimación

Para valores absolutos, son datos muestrales multipli-
cados por el factor de expansión (los factores de ex-
pansión permiten llevar los datos muestrales al total 
de hogares y población total proyectada); para pro-
porción o tasa son valores porcentuales obtenidos me-
diante fórmulas para cada variable en estudio.

I.2. Error muestral de la estimación.

Es el valor absoluto de la raíz cuadrada de la varianza 
del estimador. Al error de muestreo se le denomina 
también error estándar y es una medida de la precisión 
con la que una estimación de la muestra se aproxima 
al promedio de todas las muestras posibles.

La varianza es una medida estadística que permite de-
terminar el grado de dispersión de la variable o el grado 
de heterogeneidad u homogeneidad de los elementos 
de un conjunto de elementos en función de los valores 
que la variable toma en cada uno de los elementos del 
conjunto.

Una manera sencilla de interpretar el error estándar 
(e.e.) es en término de intervalo de confianza.
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I.3. Coeficiente de Variación (C.V.).

El coeficiente de variación (CV) es definido como el 
error estándar de la estimación dividido por el valor 
estimado. Es conocido como error relativo.

El coeficiente de variación indica más claramente el ni-
vel de precisión de una estimación; en efecto, en las en-
cuestas de hogares la experiencia ha demostrado que 
estimaciones con un coeficiente de variación de hasta 
un 5 por ciento son muy precisas; si el coeficiente de 
variación llega hasta un 10 por ciento, las estimaciones 
siguen siendo precisas; un coeficiente de variación con 
un valor de hasta un 20 por ciento es aceptable; y, por 
último, más allá de un 20 por ciento indica que la esti-
mación es poco confiable y, por tanto, se debe utilizar 
con precaución.

I.4. Intervalo de Confianza al 95%.

Es el intervalo estimado que incluye el promedio de las 
estimaciones de todas las muestras posibles con una 
asignada probabilidad de confianza. Este intervalo tie-
ne un límite inferior y un límite superior, dentro de los 
cuales se espera que se encuentre el valor real o pobla-
cional con el nivel de confianza determinado.

La amplitud del intervalo de confianza depende prin-
cipalmente del error estándar; es decir, a mayor valor 
del error estándar mayor amplitud del intervalo de 
confianza y, por tanto, menor precisión del valor esti-
mado. Lo esperable es tener una menor amplitud del 
intervalo de confianza, por tanto, mayor precisión del 
valor estimado.

j· Organización del trabajo de campo.

Las viviendas de la muestra han sido visitadas por En-
cuestadores, quienes recogieron los datos referentes a 
cada una de las personas que habitan en las mismas en 
un cuestionario destinado para cada hogar.

Cada equipo estuvo compuesto por un supervisor y por 
tres encuestadores, un digitador de datos y un chofer. 
Todos ellos fueron altamente capacitados para llevar a 
cabo el trabajo en terreno.

Informante de los datos: de preferencia la entrevista se 
realizaba a cada miembro del hogar de 14 y más años 
de edad, que ha respondido por sí mismo. En caso de 
menores de 14 años, podían facilitar sus datos el Jefe o 
la Jefa del hogar o su cónyuge, o algún miembro mejor 
informado sobre las actividades que aquellos realiza-
ron. En ningún caso los datos fueron suministrados por 
empleados domésticos, huésped, vecino, visitas, etc.

k· Procesamiento de los datos.

La digitación y edición de datos generalmente se llevó 
a cabo en terreno, en forma simultánea a la recolec-
ción, usualmente en las oficinas de las bases operati-
vas.

Durante la digitación de datos, el programa de consis-
tencia básica se encargó de realizar una serie de con-
troles de calidad, revelando errores e inconsistencias 
para ser corregidos antes de abandonar el segmento.

Una vez asegurada la consistencia de toda la informa-
ción en terreno, los datos se editaron a nivel central 
para asegurar una vez más la calidad.

Se ha procedido al cálculo de los factores de expansión, 
se confeccionaron tablas y se presenta este resumen 
con los principales resultados de la encuesta.
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CUESTIONARIO
6
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El cuestionario utilizado para la EUT 2016, ha integra-
do 5 secciones bien diferenciadas que son las siguien-
tes:

SECCIÓN 1: CARACTERÍSTICAS DE LA POBLACIÓN.

En esta parte se investigaron las características demo-
gráficas de las personas que residían habitualmente en 
el hogar; es decir: edad, sexo, estado civil y otros. Esta 
sección permitió identificar a los miembros del hogar.

SECCIÓN 2: CARACTERÍSTICAS DE 
LA VIVIENDA Y EL HOGAR.

Se recogió información sobre las características de la 
vivienda y sobre los servicios básicos con los que cuen-
ta el hogar, además de capturar la relacionada con el 
apoyo externo en las tareas domésticas y de cuidado.

SECCIÓN 3: EDUCACIÓN.

En esta sección interesaba conocer las principales ca-
racterísticas educativas de la población, el volumen de 
población en edad escolar que no asiste actualmente a 
un centro educativo y las razones de deserción escolar.

SECCIÓN 4: EMPLEO, INGRESO Y 
AUTOCONSUMO AGROPECUARIO.

Determinaba si los miembros del hogar de 14 y más 
años de edad realizan o no actividades económicas y 
actividades de autoconsumo.

SECCIÓN 5: ACTIVIDADES REALIZADAS 
POR LOS MIEMBROS DEL HOGAR.

Se captó información sobre el tiempo que invierten 
los miembros del hogar en sus actividades cotidianas; 
esta sección está dirigida a miembros del hogar de 14 y 
más años de edad.

Las actividades cotidianas incluyeron las actividades 
personales, actividades para otros hogares y la comu-
nidad, trabajo doméstico no remunerado para el pro-
pio hogar y trabajo de cuidado no remunerado a miem-
bros del hogar.
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Cuadro A1· Población de 14 y más años de edad por sexo, según área de residencia, 2016.

FUENTE: STP/DGEEC. MH-BID. Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.

Nota: Se excluyó a empleados domésticos y sus familiares que residen en la vivienda, además de los casos no reportados

Área de residencia Total

Sexo

Total (%)

Sexo (%)

Hombres Mujeres Hombres Mujeres

Total País  4.917.599  2.443.772  2.473.827  100  49,7  50,3 

Área Urbana  3.070.144  1.490.728  1.579.416  100  48,6  51,4 

Área Rural  1.847.455  953.044  894.411  100  51,6  48,4 

Cuadro A2· Población de 14 y más años de edad, porcentaje de 
realización y promedio de horas semanales dedicadas al trabajo 
remunerado por sexo, según área de residencia y actividad, 2016.

FUENTE: STP/DGEEC. MH-BID. Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.

Nota: Se excluyó a empleados domésticos y sus familiares que residen en la vivienda, además de los casos no reportados.

Área y actividades 
que componen el 
trabajo remunerado

Total Hombres Mujeres

Población

Porcentaje 
de 

realización

Promedio 
de horas  

semanales Población

Porcentaje 
de 

realización

Promedio 
de horas  

semanales Población

Porcentaje 
de 

realización

Promedio 
de horas  

semanales

Total País

Trabajo Remunerado  2.643.711 53,8%  45,9  1.600.825 65,5%  49,5  1.042.886 42,2%  40,4 

Ocupación Principal  2.652.294 53,9%  41,6  1.607.928 65,8%  44,7  1.044.366 42,2%  36,8

Traslado a la ocupación 
principal

 2.647.070 53,8%  4,3  1.602.737 65,6%  4,8  1.044.333 42,2%  3,6

Área Urbana

Trabajo Remunerado  1.816.906 59,2% 47,1  1.049.915 70,4% 51,0  766.991 48,6% 41,8

Ocupación Principal  1.825.489 59,5%  42,5  1.057.018 70,9%  45,7  768.471 48,7%  38,1 

Traslado a la ocupación 
principal

 1.819.442 59,3%  4,6  1.051.004 70,5%  5,2  768.438 48,7%  3,81 

Área Rural

Trabajo Remunerado  826.805 44,8% 43,2  550.910 57,8% 46,6  275.895 30,8%  36,4 

Ocupación Principal  826.805 44,8%  39,6  550.910 57,8%  42,7  275.895 30,8%  33,4 

Traslado a la ocupación 
principal

 827.628 44,8% 3,6  551.733 57,9% 3,9  275.895 30,8%  3,0 
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Cuadro A3 · Población de 14 y más años de edad, porcentaje de realización 
y promedio de horas semanales dedicadas al trabajo no remunerado 
por sexo, según área de residencia y tipo de actividad, 2016.

 FUENTE: STP/DGEEC. MH-BID. Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.

Nota: Se excluyó a empleados domésticos y sus familiares que residen en la vivienda, además de los casos no reportados.

(*) Insuficiencia muestral.

Área y actividades 
que componen 
el trabajo no 
remunerado

Total Hombres Mujeres

Población

Porcentaje 
de 

realización

Promedio 
de horas  

semanales Población

Porcentaje 
de 

realización

Promedio 
de horas  

semanales Población

Porcentaje 
de 

realización

Promedio 
de horas  

semanales

Total País

Trabajo no 
remunerado

4.402.809 89,5%  21,2  2.079.483 85,1%  12,9  2.323.326 93,9%  28,7 

Trabajo doméstico  4.046.427 82,3%  12,6  1.780.666 72,9%  5,3  2.265.761 91,6% 18,3

Actividades para 
otros hogares y la 
comunidad

 397.229 8,1%  7,3  153.496 6,3%  5,1  243.733 9,9% 8,7

Cuidado a miembros 
del hogar

 2.460.535 50,0%  10,6  1.048.147 42,9%  7,5  1.412.388 57,1% 12,9

Actividades 
agropecuarias para 
autoconsumo

 1.489.620 30,3%  9,2  661.240 27,1%  13,2  828.380 33,5% 6,0

Área Urbana

Trabajo no 
remunerado

 2.706.211 88,1%  18,7  1.241.695 83,3%  10,1  1.464.516 92,7%  26,0 

Trabajo doméstico  2.539.031 82,7%  11,9  1.111.399 74,6%  5,6  1.427.632 90,4% 16,8

Actividades para 
otros hogares y la 
comunidad

 236.040 7,7%  7,1  91.058 6,1%  4,6  144.982 9,2% 8,7

Cuidado a miembros 
del hogar 

 (*) (*)  (*)  (*) (*)  (*)  (*) (*) (*)

Actividades 
agropecuarias para 
autoconsumo

 421.179 13,7%  3,8  150.450 10,1%  5,5  270.729 17,1% 2,8

Área Rural

Trabajo no 
remunerado

 1.696.598 91,8%  25,2  837.788 87,9%  17,0  858.810 96,0%  33,3 

Trabajo doméstico  1.507.396 81,6%  13,8  669.267 70,2%  4,9  838.129 93,7% 20,9

Actividades para 
otros hogares y la 
comunidad

 161.189 8,7%  7,6  62.438 6,6%  5,9  98.751 11,0% 8,6

Cuidado a miembros 
del hogar

 (*) (*)  (*)  (*) (*)  (*)  (*) (*) (*)

Actividades 
agropecuarias para 
autoconsumo

 1.068.441 57,8%  11,4  510.790 53,6%  15,5  557.651 62,3% 7,6
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Cuadro A4 · Población de 14 y más años de edad, porcentaje de realización 
y promedio de horas semanales dedicadas a las actividades domésticas 
por sexo, según área de residencia y tipo de actividad, 2016.

Área y tipo de 
actividad que 
componen el 
trabajo doméstico

Total Hombres Mujeres

Población

Porcentaje 
de 

realización

Promedio 
de horas  

semanales Población

Porcentaje 
de 

realización

Promedio 
de horas  

semanales Población

Porcentaje 
de 

realización

Promedio 
de horas  

semanales

Total País

Actividades 
Domésticas

4.046.427 82,3%  12,6  1.780.666 72,9%  5,3  2.265.761 91,6%  18,3 

Cocinar o preparar 
alimentos, poner la 
mesa o limpiar el lugar 
donde se comió

 2.658.836 54,1%  6,8  759.290 31,1%  3,6  1.899.546 76,8% 8,1

Lavar, secar y guardar 
los cubiertos y limpiar 
la cocina

 2.251.911 45,8%  2,9  447.035 18,3%  1,8  1.804.876 73,0% 3,2

Limpiar la vivienda o 
el patio

 2.464.086 50,1%  4,2  705.031 28,9%  2,6  1.759.055 71,1% 4,8

Tirar, sacar, quemar o 
reciclar la basura

 1.615.516 32,9%  0,5  552.943 22,6%  0,5  1.062.573 43,0% 0,5

Lavar, planchar, 
guardar o arreglar 
ropas y limpiar o 
reparar calzado

 2.180.414 44,3%  3,5  392.948 16,1%  1,8  1.787.466 72,3% 3,9

Hacer o supervisar 
reparaciones menores 
de la vivienda, bienes 
del hogar u objetos 
personales

 173.166 3,5%  1,2  139.666 5,7%  1,3  33.500 1,4% 1,0

Limpieza, 
mantenimiento y 
reparaciones menores 
de vehículos de uso 
propio del hogar

 285.848 5,8%  1,4  253.493 10,4%  1,4  32.355 1,3% 1,1

Comprar alimentos, 
artículos de limpieza,  
medicamentos, 
ropas, calzados, 
electrodomésticos u 
otras compras

 1.999.525 40,7%  2,0  820.291 33,6%  1,9  1.179.234 47,7% 2,1

Hacer carga de 
saldos, giros, pago 
de servicios básicos, 
trámites o gestiones 
de documentos entre 
otros

 1.111.799 22,6%  0,6  603.711 24,7%  0,6  508.088 20,5% 0,6

Cuidado de plantas o 
mascotas

 1.588.932 32,3%  1,5  522.676 21,4%  1,4  1.066.256 43,1% 1,6

FUENTE: STP/DGEEC. MH-BID. Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.

Nota: Se excluyó a empleados domésticos y sus familiares que residen en la vivienda, además de los casos no reportados.

(*) Insuficiencia muestral.
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Área y tipo de 
actividad que 
componen el 
trabajo doméstico

Total Hombres Mujeres

Población

Porcentaje 
de 

realización

Promedio 
de horas  

semanales Población

Porcentaje 
de 

realización

Promedio 
de horas  

semanales Población

Porcentaje 
de 

realización

Promedio 
de horas  

semanales

Área Urbana

Actividades 
Domésticas

 2.539.031 82,7%  11,9  1.111.399 74,6%  5,6  1.427.632 90,4%  16,8 

Cocinar o preparar 
alimentos, poner la 
mesa o limpiar el lugar 
donde se comió

 1.697.465 55,3%  6,2  527.328 35,4%  3,4  1.170.137 74,1% 7,5

Lavar, secar y guardar 
los cubiertos y limpiar 
la cocina

 1.410.639 45,9%  2,7  311.001 20,9%  1,8  1.099.638 69,6% 3,0

Limpiar la vivienda o 
el patio

 1.505.573 49,0%  3,9  449.795 30,2%  2,6  1.055.778 66,8% 4,5

Tirar, sacar, quemar o 
reciclar la basura

 985.717 32,1%  0,4  361.121 24,2%  0,4  624.596 39,5% 0,4

Lavar, planchar, 
guardar o arreglar 
ropas y limpiar o 
reparar calzado

 1.331.778 43,4%  3,2  257.815 17,3%  1,7  1.073.963 68,0% 3,6

Hacer o supervisar 
reparaciones menores 
de la vivienda, bienes 
del hogar u objetos 
personales

 122.200 4,0%  1,2  93.888 6,3%  1,3  28.312 1,8% 1,1

Limpieza, 
mantenimiento y 
reparaciones menores 
de vehículos de uso 
propio del hogar

 174.237 5,7%  1,5  156.846 10,5%  1,5  17.391 1,1% 1,0

Compras de alimentos, 
artículos de limpieza,  
medicamentos, 
ropas, calzados, 
electrodomesticos u 
otras compras

 1.331.868 43,4%  2,1  525.036 35,2%  2,0  806.832 51,1% 2,2

Hacer carga de 
saldos, giros, pago 
de servicios básicos, 
trámites o gestiones 
de documentos entre 
otros

 741.439 24,1%  0,6  376.820 25,3%  0,6  364.619 23,1% 0,6

Cuidado de plantas o 
mascotas

 961.909 31,3%  1,6  324.502 21,8%  1,5  637.407 40,4% 1,6

Cuadro A4 · Población de 14 y más años de edad, porcentaje de realización 
y promedio de horas semanales dedicadas a las actividades domésticas 
por sexo, según área de residencia y tipo de actividad, 2016.
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Área y tipo de 
actividad que 
componen el 
trabajo doméstico

Total Hombres Mujeres

Población

Porcentaje 
de 

realización

Promedio 
de horas  

semanales Población

Porcentaje 
de 

realización

Promedio 
de horas  

semanales Población

Porcentaje 
de 

realización

Promedio 
de horas  

semanales

Área Rural

Actividades 
Domésticas

 1.507.396 81,6%  13,8  669.267 70,2%  4,9  838.129 93,7%  20,9 

Cocinar o preparar 
alimentos, poner la 
mesa o limpiar el lugar 
donde se comió

 961.371 52,0%  7,7  231.962 24,3%  4,0  729.409 81,6% 8,9

Lavar, secar y guardar 
los cubiertos y limpiar 
la cocina

 841.272 45,5%  3,1  136.034 14,3%  1,8  705.238 78,8% 3,4

Limpiar la vivienda o 
el patio

 958.513 51,9%  4,5  255.236 26,8%  2,7  703.277 78,6% 5,2

Tirar, sacar, quemar o 
reciclar la basura

 629.799 34,1%  0,6  191.822 20,1%  0,6  437.977 49,0% 0,6

Lavar, planchar, 
guardar o arreglar 
ropas y limpiar o 
reparar calzado

 848.636 45,9%  4,0  135.133 14,2%  1,8  713.503 79,8% 4,4

Hacer o supervisar 
reparaciones menores 
de la vivienda, bienes 
del hogar u objetos 
personales

 50.966 2,8%  1,2  45.778 4,8%  1,2  (*) (*) (*)

Limpieza, 
mantenimiento y 
reparaciones menores 
de vehículos de uso 
propio del hogar

 111.611 6,0%  1,2  96.647 10,1%  1,2  (*) (*) (*)

Compras de alimentos, 
artículos de limpieza,  
medicamentos, 
ropas, calzados, 
electrodomesticos u 
otras compras

 667.657 36,1%  1,9  295.255 31,0%  1,7  372.402 41,6% 2,0

Hacer carga de 
saldos, giros, pago 
de servicios básicos, 
trámites o gestiones 
de documentos entre 
otros

 370.360 20,0%  0,6  226.891 23,8%  0,6  143.469 16,0% 0,7

Cuidado de plantas o 
mascotas

 627.023 33,9%  1,5  198.174 20,8%  1,3  428.849 47,9% 1,6

Cuadro A4 · Población de 14 y más años de edad, porcentaje de realización 
y promedio de horas semanales dedicadas a las actividades domésticas 
por sexo, según área de residencia y tipo de actividad, 2016.
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Cuadro A5 · Población de 14 y más años de edad, porcentaje de realización y 
promedio de horas semanales dedicadas a las actividades para otros hogares 
y la comunidad por sexo, según área de residencia y tipo de actividad, 2016.

FUENTE: STP/DGEEC. MH-BID. Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.

Nota: Se excluyó a empleados domésticos y sus familiares que residen en la vivienda, además de los casos no reportados

Área y tipo de 
actividad que 
componen el trabajo 
para otros hogares y 
la comunidad

Total Hombres Mujeres

Población

Porcentaje 
de 

realización

Promedio 
de horas  

semanales Población

Porcentaje 
de 

realización

Promedio 
de horas  

semanales Población

Porcentaje 
de 

realización

Promedio 
de horas  

semanales

Total País

Actividades para 
otros hogares y la 
comunidad

 397.229 8,1%  7,3  153.496 6,3%  5,1  243.733 9,9%  8,7 

Apoyo a otros hogares 
o familiares

 254.721 5,2%  8,7  70.919 2,9%  5,8  183.802 7,4% 9,8

Realizar algún trabajo 
gratuito para la 
comunidad

 160.395 3,3%  4,3  89.687 3,7%  4,2  70.708 2,9% 4,4

Área Urbana

Actividades para 
otros hogares y la 
comunidad

 236.040 7,7% 7,1  91.058 6,1%  4,6  144.982 9,2% 8,7

Apoyo a otros hogares 
o familiares

 155.875 5,1% 8,6  42.874 2,9%  5,2  113.001 7,2% 9,9

Realizar algún trabajo 
gratuito para la 
comunidad

 92.493 3,0% 3,8  52.160 3,5%  3,8  40.333 2,6% 3,7

Área Rural

Actividades para 
otros hogares y la 
comunidad

 161.189 8,7% 7,6  62.438 6,6% 5,9  98.751 11,0%  8,6 

Apoyo a otros hogares 
o familiares

 98.846 5,4% 8,9  28.045 2,9% 6,7  70.801 7,9%  9,8 

Realizar algún trabajo 
gratuito para la 
comunidad

 67.902 3,7% 5,0  37.527 3,9% 4,7  30.375 3,4%  5,3 
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Cuadro A6 · Población de 14 y más años de edad, porcentaje de realización 
y promedio de horas semanales dedicadas a las actividades de cuidado 
a miembros del hogar por sexo, según tipo de actividad, 2016.

FUENTE: STP/DGEEC. MH-BID. Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.

Nota: Se excluyó a empleados domésticos y sus familiares que residen en la vivienda, además de los casos no reportados

(*) Insuficiencia muestral.		

Área y tipo de 
actividad que 
componen el trabajo 
de cuidado

Total Hombres Mujeres

Población

Porcentaje 
de 

realización

Promedio 
de horas  

semanales Población

Porcentaje 
de 

realización

Promedio 
de horas  

semanales Población

Porcentaje 
de 

realización

Promedio 
de horas  

semanales

Total

Cuidado a miembros 
del hogar

 2.460.535 50,0%  10,6  1.048.147 42,9%  7,5  1.412.388 57,1%  12,9 

Cuidado a miembros 
del hogar con 
discapacidad 
o dependencia 
permanente (*)

 111.737 2,3%  14,4  38.133 1,6%  9,9  73.604 3,0%  16,8 

Cuidado y apoyo a 
miembros del hogar 
de 0 a 5 años

 1.222.288 24,9%  10,1  489.670 20,0%  6,8  732.618 29,6%  12,4 

Dar de comer, bañar, 
vestir o asear, o 
preparar para dormir

 753.181 15,3%  6,1  137.127 5,6%  3,3  616.054 24,9% 6,8

Jugar, conversar, leer  1.045.417 21,3%  6,0  447.268 18,3%  5,6  598.149 24,2% 6,3

Revisar tareas 
escolares, tomar 
lecciones, enseñar, 
asistir a reuniones, 
festivales u otras 
actividades de apoyo 
escolar

 155.544 3,2%  2,0  35.009 1,4%  1,4  120.535 4,9% 2,1

Traslados a guarderías 
o centros de enseñanza

 121.528 2,5%  2,1  35.655 1,5%  1,7  85.873 3,5% 2,2

Traslados a 
establecimientos de 
salud

 155.306 3,2%  1,1  48.433 2,0%  0,9  106.873 4,3% 1,1

Acompañamiento a 
establecimientos de 
salud

 158.357 3,2%  2,3  39.178 1,6%  2,2  119.179 4,8% 2,3

Acompañamiento y 
traslado a cualquier 
otro lugar

 134.724 2,7%  3,2  51.931 2,1%  3,2  82.793 3,3% 3,2
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Área y tipo de 
actividad que 
componen el trabajo 
de cuidado

Total Hombres Mujeres

Población

Porcentaje 
de 

realización

Promedio 
de horas  

semanales Población

Porcentaje 
de 

realización

Promedio 
de horas  

semanales Población

Porcentaje 
de 

realización

Promedio 
de horas  

semanales

Cuidado y apoyo a 
miembros del hogar 
de 6 a 14 años

 1.507.775 30,7%  6,9  628.544 25,7%  5,4  879.231 35,5%  8,0 

Dar de comer, bañar, 
vestir o asear y 
preparar para dormir

 240.914 4,9%  3,9  33.453 1,4%  3,0  207.461 8,4% 4,0

Jugar, conversar, leer  1.155.356 23,5%  4,9  500.145 20,5%  4,6  655.211 26,5% 5,2

Revisar tareas 
escolares, tomar 
lecciones, enseñar, 
asistir a reuniones, 
festivales u otras 
actividades de apoyo 
escolar

 837.781 17,0%  2,6  227.535 9,3%  2,1  610.246 24,7% 2,8

Traslados a centros de 
enseñanza

 382.166 7,8%  2,0  164.958 6,8%  1,8  217.208 8,8% 2,1

Traslados a 
establecimientos de 
salud

 88.736 1,8%  1,4  21.680 0,9%  1,4  67.056 2,7% 1,4

Acompañamiento a 
establecimientos de 
salud

 87.580 1,8%  2,6  21.587 0,9%  2,3  65.993 2,7% 2,7

Acompañamiento y 
traslado a cualquier 
otro lugar

 163.395 3,3%  3,0  54.740 2,2%  2,8  108.655 4,4% 3,2

Cuidado y apoyo a 
miembros del hogar 
de 15 a 59 años

 250.540 5,1%  4,3  134.353 5,5%  3,8  116.187 4,7%  4,9 

Traslados a 
establecimientos de 
salud

 73.443 1,5%  1,5  44.572 1,8%  1,6  28.871 1,2% 1,4

Acompañamiento a 
establecimientos de 
salud

 75.329 1,5%  4,2  39.138 1,6%  3,4  36.191 1,5% 5,0

Acompañamiento y 
traslado a cualquier 
otro lugar

 175.464 3,6%  3,7  93.300 3,8%  3,3  82.164 3,3% 4,2

Cuidado y apoyo a 
miembros del hogar 
de 60 años y más de 
edad (*)

 96.031 2,0%  6,0  38.772 1,6%  5,7  57.259 2,3%  6,2 

Cuadro A6 · Población de 14 y más años de edad, porcentaje de realización 
y promedio de horas semanales dedicadas a las actividades de cuidado 
a miembros del hogar por sexo, según tipo de actividad, 2016.
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Cuadro A7 · Población de 14 y más años de edad, porcentaje de realización y 
promedio de horas semanales dedicadas a las actividades agropecuarias para 
autoconsumo del hogar por sexo, según área de residencia y tipo de actividad, 2016.

FUENTE: STP/DGEEC. MH-BID. Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.

Nota: Se excluyó a empleados domésticos y sus familiares que residen en la vivienda, además de los casos no reportados

(*) Insuficiencia muestral.

Área y tipo de actividad que 
componen las actividades 
agropecuarias para 
autoconsumo del hogar   

Total Hombres Mujeres

Población

Porcentaje 
de 

realización

Promedio 
de horas  

semanales Población

Porcentaje 
de 

realización

Promedio 
de horas  

semanales Población

Porcentaje 
de 

realización

Promedio 
de horas  

semanales

Total País

Actividades agropecuarias para 
autoconsumo

 1.489.620 30,3%  9,2  661.240 27,1%  13,2  828.380 33,5%  6,0 

Cuidar o criar aves, cerdos, vacas, 
cabras, ovejas, caballos y otros

 1.078.979 21,9%  5,0  388.848 15,9%  6,4  690.131 27,9% 4,3

Sembrar o cuidar algún cultivo 
para autoconsumo

 468.622 9,5%  11,9  315.323 12,9%  15,4  153.299 6,2% 4,9

Cosechar o recolectar frutas, 
verduras u otros cultivos

 437.509 8,9%  2,4  226.138 9,3%  2,6  211.371 8,5% 2,2

Elaborar productos como 
queso, harina de maíz, dulces, 
conservas, vinos, cervezas o 
licores para autoconsumo

 150.889 3,1%  1,8  23.227 1,0%  1,6  127.662 5,2% 1,8

Recolectar, acarrear o almacenar 
leña o agua para uso del hogar

 581.795 11,8%  2,4  333.272 13,6%  2,4  248.523 10,0% 2,5

Área Urbana

Actividades agropecuarias para 
autoconsumo

 421.179 13,7% 3,8  150.450 10,1%  5,5  270.729 17,1% 2,8

Cuidar o criar aves, cerdos, 
vacas, cabras, ovejas, caballos 
y otros

 296.387 9,7% 3,2  89.921 6,0%  4,9  206.466 13,1% 2,4

Sembrar o cuidar algún cultivo 
para autoconsumo

 58.664 1,9% 4,5  29.774 2,0%  6,7  28.890 1,8% 2,2

Cosechar o recolectar frutas, 
verduras u otros cultivos

 63.722 2,1% 1,1  25.376 1,7%  1,4  38.346 2,4% 0,9

Elaborar productos como 
queso, harina de maíz, dulces, 
conservas, vinos, cervezas o 
licores para autoconsumo

 22.807 0,7% 2,0  (*)  (*)  (*)  18.066 1,1% 1,8

Recolectar, acarrear o almacenar 
leña o agua para uso del hogar

 107.821 3,5% 2,4  54.640 3,7%  2,4  53.181 3,4% 2,4

Área Rural

Actividades agropecuarias para 
autoconsumo

 1.068.441 57,8% 11,4  510.790 53,6% 15,5  557.651 62,3%  7,6 

Cuidar o criar aves, cerdos, 
vacas, cabras, ovejas, caballos 
y otros

 782.592 42,4% 5,7  298.927 31,4% 6,8  483.665 54,1%  5,0 

Sembrar o cuidar algún cultivo 
para autoconsumo

 409.958 22,2% 13,0  285.549 30,0% 16,3  124.409 13,9%  5,5 

Cosechar o recolectar frutas, 
verduras u otros cultivos

 373.787 20,2% 2,6  200.762 21,1% 2,7  173.025 19,3%  2,5 

Elaborar productos como 
queso, harina de maíz, dulces, 
conservas, vinos, cervezas o 
licores para autoconsumo

 128.082 6,9% 1,7  18.486 1,9% 1,3  109.596 12,3%  1,8 

Recolectar, acarrear o almacenar 
leña o agua para uso del hogar

 473.974 25,7% 2,4  278.632 29,2% 2,4  195.342 21,8%  2,5 
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Cuadro A8 · Población de 14 y más años de edad, porcentaje de realización 
y promedio de horas semanales dedicadas a las actividades personales 
por sexo, según área de residencia y tipo de actividad, 2016.

FUENTE: STP/DGEEC. MH-BID. Encuesta sobre Uso del Tiempo, EUT 2016.

Nota: Se excluyó a empleados domésticos y sus familiares que residen en la vivienda, además de los casos no reportados

(*) Insuficiencia muestral.

Área y tipo de actividad 
que componen las 
actividades personales

Total Hombres Mujeres

Población

Porcentaje 
de 

realización

Promedio 
de horas  

semanales Población

Porcentaje 
de 

realización

Promedio 
de horas  

semanales Población

Porcentaje 
de 

realización

Promedio 
de horas  

semanales

Total País

Actividades Personales  4.880.551 99,2%  71,9  2.421.058 99,1%  71,2  2.459.493 99,4%  72,6 

Dormir  4.905.310 99,8%  56,0  2.435.768 99,7%  55,5  2.469.542 99,8% 56,4

Aseo personal  4.901.491 99,7%  4,4  2.436.073 99,7%  4,0  2.465.418 99,7% 4,9

Usar exclusivamente 
medios de comunicación

 4.069.202 82,7%  10,0  2.036.930 83,4%  9,9  2.032.272 82,2% 10,0

Practicar algún deporte o 
realizar ejercicios físicos

 1.096.533 22,3%  4,3  759.134 31,1%  4,4  337.399 13,6% 4,0

Ir a sitios culturales o de 
entretenimientos

 2.031.639 41,3%  4,7  934.647 38,2%  4,7  1.096.992 44,3% 4,6

Consultar con médico u 
odontólogo, hacer análisis, 
estudios médicos, terapia o 
rehabilitación

 457.931 9,3%  3,5  153.672 6,3%  3,5  304.259 12,3% 3,5

Área Urbana

Actividades Personales 3.039.930 99,0% 72,7  1.472.195 98,8%  72,1  1.567.735 99,3% 73,2

Dormir  3.059.898 99,7%  55,5  1.483.903 99,5%  54,9  1.575.995 99,8% 56,0

Aseo personal  3.058.328 99,6%  4,8  1.485.163 99,6%  4,4  1.573.165 99,6% 5,2

Usar exclusivamente 
medios de comunicación

 2.576.348 83,9%  10,6  1.264.068 84,8%  10,7  1.312.280 83,1% 10,5

Practicar algún deporte o 
realizar ejercicios

 747.766 24,4%  4,5  496.039 33,3%  4,7  251.727 15,9% 4,2

Ir a sitios culturales o de 
entretenimientos

 1.225.554 39,9%  5,1  543.162 36,4%  5,3  682.392 43,2% 5,0

Consultar con médico u 
odontólogo, hacer análisis, 
estudios médicos, terapia o 
rehabilitación

 303.696 9,9%  3,5  103.922 7,0%  3,5  199.774 12,6% 3,4

Área Rural

Actividades Personales  1.840.621 99,6% 70,6  948.863 99,6% 69,9  891.758 99,7%  71,4 

Dormir  1.845.412 99,9% 56,8  951.865 99,9% 56,5  893.547 99,9%  57,2 

Aseo personal  1.843.163 99,8% 3,8  950.910 99,8% 3,4  892.253 99,8%  4,2 

Usar exclusivamente 
medios de comunicación

 1.492.854 80,8% 8,9  772.862 81,1% 8,7  719.992 80,5%  9,1 

Practicar algún deporte o 
realizar ejercicios

 348.767 18,9% 3,8  263.095 27,6% 4,0  85.672 9,6%  3,4 

Ir a sitios culturales o de 
entretenimientos

 806.085 43,6% 4,0  391.485 41,1% 4,0  414.600 46,4%  4,1 

Consultar con médico u 
odontólogo, hacer análisis, 
estudios médicos, terapia o 
rehabilitación

 154.235 8,3% 3,5  49.750 5,2% 3,4  104.485 11,7%  3,5 





Las Encuestas de Uso de Tiempo (EUT) en 
América Latina y el Caribe se han realizado 
desde 1985 hasta la fecha en diferentes paí-
ses de la región. Este informe recoge los re-
sultados de la primera EUT de Paraguay rea-
lizada en 2016. 

Las Encuestas de Uso del Tiempo son instru-
mentos que miden y visibilizan el trabajo to-
tal –remunerado y no remunerado– y las des-
igualdades de clase y género que se derivan 
de una desigual asignación del tiempo, de los 
roles y funciones. Los insumos que proveen 
permiten valorizar el trabajo no remunerado 
y visibilizar la participación y el tiempo asig-
nados a la atención de personas dependien-
tes o que requieren cuidados, sirviendo como 
insumo para el diseño y adecuación de políti-
cas públicas.

La potencialidad de la Encuesta de Uso del 
Tiempo radica no solo en ese uso directo en 
lo referente a horas empleadas y tipo de acti-
vidades, sino también en su efectiva inserción 
en el sistema estadístico nacional para mejo-
rar las cuentas nacionales al incorporar en 
la frontera general de producción los bienes 
y servicios que se producen y consumen sin 
re¬muneración en el propio hogar y aquellos 
destinados a otros hogares. 

Además, mediante la información resultante 
de la encuesta, se podrá cubrir la necesidad 
de información para los indicadores propues-
tos por la nueva Agenda para el Desarrollo 
Sostenible 2030, principalmente, la meta 

“Reconocer y valorar los cuidados no remune-
rados y el trabajo doméstico no remunerado 
mediante la prestación de servicios públicos, 
la provisión de infraestructuras y la formu-
lación de políticas de protección social, así 
como mediante la promoción de la respon-
sabilidad compartida en el hogar y la familia, 
según proceda en cada país” del Objetivo 5: 
Lograr la igualdad entre los géneros y empode-
rar a todas las mujeres y las niñas.


