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LA VICTORIA SOBRE EL AYER

Del abismo demogrdfico de 1886 al relativo equilibrio de 2026.

C uando miramos las cifras sobre poblacién, ya los nimeros no representan una simple canti-

dad, sino una historia de las personas. En este breve resumen se pretende abordar el Para-
guay del ayer y el salto demogrdfico al afo actual. Cuando nos remontamos a la década de
1880, es dificil no mirar la catdstrofe demogrdfica que dejé la guerra grande, sin embargo, en
esta oportunidad no miramos lo negativo sino la hazafa de la reconstruccion de la sociedad
paraguaydad. Detrds de los datos frios se esconde la historia de un pais que logré sobreponerse al
exterminio bioldgico y transformarse, a lo largo de 140 afios, en una nacién con una estructura
demogrdfica madura y equilibrada.

Hacia 1886, el panorama demogrdfico del pais estaba lejos de lo
normal, donde el dato mds impactante no era la falta de hombres en
edad madura, sino quiénes habitaban el pais. Paraguay era, literalmen-
te, una nacién de nifos sostenida por mujeres. El grupo de 0 a 14 aios
representaba el 51,9% de la poblacidn total, es decir, mds de la mitad de
todas las personas del pais eran nifios y si desglosamos este dato por
sexo, el 59,6% de todos los hombres del pais eran apendas unos nifos.

Si escarbamos un poco mads, vemos que las personas mayores de 51y mds aflos eran una mino-
ria absoluta (5,3%) y el 57,2% de la poblacién (0-14; 51 y mds afos) estaba en la franja de edad
de dependencia. La pregunta obligada de lo anterior es, dependientes de ;quién o quiénes? La
respuesta estd en el grupo de mujeres, de 15 a 50 afos, que representaban el 46,9% de la pobla-
cion total de mujeres y el 62,3% de la poblacién adulta. Ellas se convirtieron en el motor econé-
mico, social y reproductivo. No fue sélo una época de reconstruccién material; fue una hazafa
demogrdfica donde una proporciéon gigantesca de nifos constituia el relevo generacional que
permitiria la reconstruccioén del pais.

Ese esfuerzo de reconstruccioén, silencioso y prolongado, empezd a dar frutos con el paso de las
décadas. Ciento cuarenta afos después, el Paraguay del 2026 muestra una imagen completa-
mente distinta. El indice de masculinidad se ha estabilizado en un nivel de 101,7, dejando atrds el
histérico desbalance por sexo. Pero la verdadera vuelta de hoja se ve en la estructura de las
edades. Aguel pais donde el 51,9% de la poblacién eran nifios (1 de cada 2 habitantes) ha dado

paso a una sociedad donde el grupo mayoritario es el de 15 a 50 anos, representando el 54,2%
de la poblacién. Esto ofrece al pais una situacion inmejorable para el aprovechamiento econd-
mico de su gente, el denominado “Bono demografico”, donde la mayor parte de la poblaciéon
estd en edad de estudiar, producir e innovar. Paralelamente, llegar a viejo ha dejado de ser un
milagro. Las personas de 51 afios y mds pasaron de ser un invisible 5,3% en 1886 a constituir el
21,1% en 2026 (unas 1.365.748 personas).
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A continuacién, se detalla la matriz de datos que documenta esta evolucién, comparando el

volumen absoluto, la distribucion porcentual y los indices de masculinidad de ambas épocas:

Grupos de edad
Hombres | Mujeres | Total | Hombres | Mujeres Total 1886 2026
Total 125.675 | 165.331 | 291.006 | 3.256.788 | 3.203.371 | 6.460.159 76,0 101,7
0-14 74964 | 76.040 [151.004 | 814.610 778.512 |[1.593.122 98,6 104,6
15-50 46979 | 77.587 |124.566 | 1.781.463 |1.719.826 |3.501.289 60,6 103,6
51y mads 3.732 1.704 | 15.436 | 660.715 | 705.033 |1.365.748 31,9 93,7
Distribucién Porcentual (%) por Grandes Grupos de Edad
0-14 59,6% 46,0% | 51,9% 25,0% 24,3% 24,7% - -
15-50 37,4% 469% | 42,8% 54,7% 53,7% 54,2% - -
51y mads 3,0% 71% 5,3% 20,3% 22,0% 21,1% - -

Fuentes:
- Elaboracioén propia a partir de los datos de: Anuario Estadistico de la Republica del Paraguay. Libro Primero 1886
- INE. Estimaciones y proyecciones de la poblaciéon nacional por sexo y edad, 1950-2050. Revisiéon 2024

Este viaje breve, pero de largo alcance (140 aios), nos muestra que las crisis estructurales mads
extremas pueden superarse. El desafio de 1886 era poblar el territorio y sobrevivir el dia a dia. El
desafio del 2026 es cualitativo. Con mds de la mitad de la poblacién en su etapa mds productiva,
y una quinta parte entrando a la madurez, el pais ya no necesita "brazos para poblar", sino politi-
cas publicas para educar a su juventud, aprovechar su fuerza laboral y preparar un sistema de
salud digno para sus adultos mayores.

El milagro biolégico ya ocurrié; ahora toca
construir el bienestar del manana.
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