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El Instituto Nacional de Estadística (INE), presenta por primera vez datos de los 

principales indicadores de la población adulta mayor de 60 y más años de edad. 

Los resultados provienen de la Encuesta Permanente de Hogares Continua del 

año 2021 ejecutada en el último trimestre (octubre a diciembre). 

 

El documento contiene, estimaciones de la población de 60 y más años de edad y 

sus principales características, tales como: edad, sexo, área de residencia, 

educación, condición en la fuerza laboral, ingresos, salud, pobreza,  y uso de 

internet, a fin de ofrecer información de utilidad para definir los lineamientos de las 

políticas orientadas a mejorar sus condiciones de vida.  

 

Los indicadores de la población adulta mayor están enmarcados dentro de los 

objetivos 1,3,4,5 y 8  de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). 

 

Presentación 



Población 

  252.650 personas 

 60 – 64 años 

Se estima que la población de Paraguay1/, sin incluir a Alto Paraguay y Boquerón, asciende a alrededor 7,3 millones  de personas en el año 2021. De 

estos, alrededor del 10% de la población son adultos mayores de 60 y más años de edad ,que equivale a 754 mil 283  personas . 
 

Por grupos de edad, el 33,5% (alrededor de 253 mil) tienen entre 60 y 64 años; 27,2% (205 mil) están en el grupo 65 a 69 años, 16,6% (125 mil) tienen 70 

a 74 años; 10,6% (80mil) los de 75 a 79 años y 12,1% (91 mil) los de 80 y más años. 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares Continua 2021. 

1/ No incluye los departamentos, Boquerón y Alto Paraguay 

65 – 69 años 

  205.335 personas 

70 – 74 años 

 125.203 personas 

80 y más años 

 91.012 personas 

75 – 79 años 

 80.083 personas 



Población por sexo y área de residencia 

 

Alrededor de 470.646 adultos viven en áreas urbanas del país y 283.637 en 

áreas rurales.  

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares Continua 2021. 

393.062  MUJERES 

52,1% 
361.221 HOMBRES 

47,9% 
 

Del total de la población adulta de 60 y más años de edad, 361.221 son 

hombres y 393.062 son mujeres. 

470.646 ADULTOS 

62,4% 

283.637 ADULTOS 

 37,6 % 



Educación 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares Continua 2021. 

Nota 

Razones por la cual la población de 60 y más años de edad no sabe leer ni escribir: porque no aprendió a leer y escribir,  

por la edad avanzada, problemas de visión, por enfermedad o accidente y otra razón. 

Gráfico N° 1 

Población de 60 y más años de edad que no sabe leer ni escribir por sexo (%). 

Año 2021 

 

En Paraguay, del total de la población adulta (754.283), el 18,8% (141.935 

adultos) no sabe leer ni escribir. 
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Fuerza Laboral 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares Continua 2021. 

1/No incluye los departamentos, Boquerón y Alto Paraguay 

Nota: ( ) estimación basada en menos a 30 casos muestrales, que puede ser considerada como insuficiencia muestral. 

Cuadro N° 1 

Población adulta por área de residencia y sexo, según indicadores del mercado 

laboral. Año 2021 

 

Del total de la población de 60 y más años de edad  (754.283), alrededor de  5 de cada 10 adultos mayores de 60 y más años de edad realizan 

actividades económicas, es decir clasificados dentro de la población ocupada. 

 

Indicadores del mercado laboral 
Total País1/ Área urbana Área rural 

Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres 

Población total  7.266.443 3.657.340 3.609.103 4.591.760 2.248.942 2.342.818 2.674.683 1.408.398 1.266.285 

                    

Población de 60 y más años 754.283 361.221 393.062 470.646 216.492 254.154 283.637 144.729 138.908 

Fuerza de trabajo 
     365.079       231.444       133.635       201.740       123.752         77.988       163.339       107.692         55.647  

Fuera de la fuerza de trabajo 
     389.204       129.777       259.427       268.906         92.740       176.166       120.298         37.037         83.261  

Población ocupada 
     358.321       226.040       132.281       195.630       118.996         76.634       162.691       107.044         55.647  

Desocupados (Desempleo abierto) 
(6.758) (5.404) (1.354) (6.110) (4.756) (1.354) (648) (648)                  -  

                    

Población de 60 y más años (%)            10,4               9,9             10,9             10,2               9,6             10,8             10,6             10,3             11,0  

Tasa de la fuerza de trabajo            48,4             64,1             34,0             42,9             57,2             30,7             57,6             74,4             40,1  

Tasa de la población fuera de la fuerza de trabajo (%)            51,6             35,9             66,0             57,1             42,8             69,3             42,4             25,6             59,9  

Tasa de ocupación            47,5             62,6             33,7             41,6             55,0             30,2             57,4             74,0             40,1  

Tasa de desocupados (Desempleo abierto) (1,9) (2,3) (1,0) (3,0) (3,8) (1,7) (0,4) (0,6)                  -  



Fuerza Laboral 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares Continua 2021. 

1/ No incluye los departamentos, Boquerón y Alto Paraguay 

Sector Económico: grupo al cual pertenece una rama de actividad específica:    

    Primario: agricultura, ganadería, caza y pesca    

    Secundario: industrias manufactureras, construcción, minas y canteras   

    Terciario: electricidad, gas y agua, comercio, restaurantes y hoteles, transporte, almacenamiento y comunicaciones, finanzas, seguros, inmuebles, servicios comunales, sociales y personales 

Gráfico N° 2 

Población de 60 y más años de edad ocupada por sexo, según sector económico 

(%). Año 2021 

 

Del total de la población adulta de 60 y más años de edad ocupada 

(358.321 personas), aproximadamente el 50% trabaja en el sector 

terciario, 38,4% en el sector primario y 12,2% en el sector 

secundario. 
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Fuerza Laboral 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares Continua 2021. 

1/ No incluye los departamentos, Boquerón y Alto Paraguay 

2/ Incluye: no consigue trabajo, discapacitado y otra 

Gráfico N° 3 

Población de 60 y más años de edad inactiva por sexo, según razón de 

inactividad (%). Año 2021 

 

En el año 2021, la cantidad de personas inactivos de 60 y 

más años de edad fue de 389.204 personas (129.777 

hombres y  259.427 mujeres). Entre las razones principales 

de inactividad se encuentran: se consideran ancianos 31,1%, 

seguido por los que realizan labores del hogar 28,3% y por 

ser jubilado o pensionado el 16,9%, entre otros.  

 31,1  

 28,3  

 16,9  

 14,0  

 6,9  

 2,7  

 39,0  

 0,3  

 26,0  

 22,1  

 8,6  

 4,0  

 27,2  

 42,4  

 12,4  
 9,9  

 6,1  

 2,1  

Anciano Labores del Hogar Jubilado o
Pensionado

Enfermo Motivos
Familiares

Otra situación 2/

Total1/ Hombres Mujeres



Ingresos 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares Continua 2021. 

1/ No incluye los departamentos, Boquerón y Alto Paraguay 

No incluye ingresos igual a cero. 

Gráfico N° 4 

Promedio de ingreso mensual (en miles de guaraníes) en la ocupación principal 

de la población de 60 y más años de edad ocupada por sexo. Año 2021 

 

El ingreso promedio mensual de la población 

de 60 y más años de edad ocupada, asciende 

aproximadamente a 1 millón 930 mil guaraníes. 

 

 1.930  

 2.255  

 1.302  

Total 1/ Hombres Mujeres



Salud 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares Continua 2021. 

1/ No incluye los departamentos, Boquerón y Alto Paraguay 

Gráfico N° 5 

Población  de 60 y más años de edad por sexo, según tenencia de seguro 

médico (%). Año 2021 

 

Del total de la población de 60 y más 

años de edad (754.283), el 34,2% 

cuenta con seguro médico vigente en 

el país, es decir  257.933  personas.  

 

Por sexo, en promedio 3 de cada 10 

hombres cuenta con seguro médico y 

alrededor de 4 de cada 10 mujeres 

cuentan con seguro médico. 
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Pobreza 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares Continua 2021. 

No incluye los departamentos de Boquerón y Alto Paraguay / No incluye a los empleados domésticos ni a sus familiares sin retiro. 

Población pobre total: incluye pobres extremos y no extremos. 

Gráfico N° 6 

Población de 60 y más años de edad, según estatus de pobreza (%). Año 2021 

 

Del total de la población de 60 y más años de edad (753.835), el 18% 

de los adultos, es decir 135.577 adultos viven en la pobreza no 

extrema y el 1,6%, es decir 12.024 adultos viven en la pobreza 

extrema.  
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Uso de internet 

Fuente: INE. Encuesta Permanente de Hogares Continua 2021. 

1/ No incluye los departamentos, Boquerón y Alto Paraguay 

Gráfico N° 7 

Población de 60 y más años de edad que utilizó internet según área de 

residencia y sexo (%). Año 2021 

 
Del total de la población adulta, el 36,7% de las 

personas es usuaria de internet, es decir 4 de 

cada 10  adultos mayores de 60 años y más 

de edad utilizó internet,  a nivel nacional. 
 
En el área urbana en promedio 5 de cada 10 

adultos utilizó internet y en el área rural sólo  2 

de cada 10  adultos accedieron a Internet. 
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Ficha Técnica 

1. Objetivo 

El objetivo principal de la Encuesta Permanente de Hogares Continua 2021 es generar 

indicadores relacionados con el empleo, el desempleo, los ingresos y otras características 

sociales y económicas, que permitan conocer la evolución del bienestar de la población 

paraguaya.  

2. Ámbito Poblacional 
La investigación está dirigida a la población que reside habitual o permanentemente en 

viviendas particulares. 

3. Período de 

levantamiento de los 

datos 

El levantamiento de los datos se lleva a cabo entre los meses de enero a diciembre del año 

2021. 

4. Tamaño y 

distribución de la 

muestra 

El tamaño muestral de la EPHC es de 4.000 hogares en los tres primeros trimestres y 6.000 

hogares en el  4° trimestre. 

5. Resultados 
Las estimaciones corresponden al 4to trimestre del año 2021, con el fin de mantener la 

comparabilidad con años anteriores. 



¡Muchas gracias! 
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